


Ich glaube es war ein Erfolg!
Aber sehen Sie selbst, ich bin noch immer überwäl-
tigt von der Menge der Pressemeldungen die dieses 
Projekt hervorgebracht hat. Es übertri�t alles was ich 
erwartet habe um ein Vielfaches.

Ich freue mich wirklich auf diese Art und Weise dieser 
Krankheit eine Stimme geben zu können, und kann 
mich nur bei allen die dies unterstützt und ermöglicht 
haben, herzlich bedanken.

Eberhard Jordan



Super war es!!! – Danke!!!
Herzlicher Dank an alle, die das ermög-
licht haben, mein  Team und alle die mich 
unterstützt haben, und mir die Daumen 
gehalten haben – herzliches Danke

Fotos: Andreas W. Rausch
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Presseaussendung am 13. August 2018 
 

COPD-Patient erklimmt Stephansdom 
Mutige Aufklärungskampagne für chronisch-obstruktive Lungenkrankheit anlässlich des Welt-COPD-Tages 

 
In Österreich leiden Schätzungen zufolge etwa 400.000 Menschen an COPD - europaweit 44 Millionen. Die 
Dunkelziffer liegt allerdings deutlich höher. Denn nur 20 Prozent der Fälle sind tatsächlich diagnostiziert. Die 
unheilbare Lungenkrankheit, die bis 2030 laut WHO die dritthäufigste Todesursache weltweit sein dürfte, 
bekommt jedoch kaum mediale Aufmerksamkeit. Ein COPD-Betroffener möchte dies nun ändern: Mit dieser 
ganz persönlichen Challenge. 
 
Die chronisch-obstruktive Lungenkrankheit (COPD) beginnt schleichend. Husten, Kurzatmigkeit, das 
Stufensteigen wird zunehmend zur Qual. Irgendwann wird die Erkrankung plötzlich lebensbedrohlich. Die 
häufigste Ursache für diese schwere Atemwegserkrankung ist Nikotinkonsum, aber auch intensiver Kontakt mit 
Staub und Chemikalien kann COPD auslösen. Der Wiener Eberhard Jordan war jahrelang Raucher und als 
Bildhauer ständig Feinstaub ausgesetzt. Kurz vor seinem 40. Lebensjahr begannen die Beschwerden: "Ich hatte 
zunehmend Schwierigkeiten, Luft zu bekommen. Lange Zeit habe ich mir darüber keine Gedanken gemacht", 
meint der 56-Jährige. "Bis ich vor vier Jahren auf der Intensivstation gelandet bin." COPD ist leider nicht heilbar. 
Jedoch können therapeutische Maßnahmen eine Verschlimmerung aufhalten - allen voran Bewegung. 
 
Atemnot - trainieren hilft! 
In der schlimmsten Krankheitsphase betrug das Lungenvolumen von Eberhard Jordan nur noch ein Viertel des 
Normalzustands. Um die Leistungsfähigkeit seiner Lunge zu verbessern, begann er zu trainieren. Seine 
Erfahrungen teilt er seit Anfang 2017 mit anderen Betroffenen öffentlich auf seinem Blog https://mycopd-
blog.com . "Am Anfang war es hart. Nach nur 100 Metern musste ich schon eine Pause einlegen. Inzwischen 
habe ich wieder mehr Ausdauer und mache gerne regelmäßige Radtouren zwischen 30 und 40 Kilometer etwa 
auf der Donauinsel oder am Marchfeldkanal." Sein Lungenvolumen ist mittlerweile auf 37 Prozent gestiegen. 
Zusätzlich verbessern operativ eingesetzte Ventile seine Lungenfunktion. Nun stellt sich der bildende Künstler 
seiner größten Herausforderung. 
 
myCOPD-Challenge soll Bewusstsein schaffen 
Am Welt-COPD-Tag 2018 am 21. November will Jordan die 343 Stufen bis zur Türmerstube im Südturm des 
Wiener Stephansdoms bewältigen! Sein Vorhaben, das schon für viele Gesunde anstrengend und für die 
meisten COPD-Patienten undenkbar scheint, soll vor allem Lungenkranke motivieren, sich ähnliche Ziele zu 
stecken. Dafür wird er nun, von einem Reha-Team der Therme Wien Med begleitet, über einen Zeitraum von 
drei Monaten drei Mal pro Woche drei Stunden hart trainieren. "Damit auch andere von meinen Erfahrungen 
profitieren, werde ich darüber auf dem Blog https://www.mycopd-challenge.com berichten", so Jordan. Mit 
der Besteigung des Stephansdoms möchte Eberhard Jordan ein Zeichen setzen, anderen Betroffenen Mut 
machen und Bewusstsein für die Krankheit und ihre Folgen schaffen. Unterstützt wird die Aktion von der 
Therme Wien Med, der Informationsplattform "mehr-Luft" von Chiesi Pharmaceuticals, der AeroChamber-
Inhalationshilfe (Vertrieb: NZ Techno GmbH) und der Dompfarre St. Stephan. 
 
Inspiration und persönliche Erfolgsgeschichten aus Deutschland und Australien 
Mit der richtigen Vorbereitung und Unterstützung werden große Ziele erreichbar. Das haben COPD-Patienten 
aus Deutschland und Australien schon bewiesen. Die unmittelbare Inspiration für die myCOPD-Challenge ist der 
Kölner Josef "Jupp" Brandl: Er hat COPD 4 und benötigt rund um die Uhr zusätzlichen Sauerstoff. Trotzdem hat 
es der 62-Jährige im Mai 2015 geschafft, den Kölner Dom zu erklimmen. Eine weitere Erfolgsgeschichte schreibt 
der Australier Russel Winwood, der trotz COPD als Triathlet aktiv ist. "Im besten Fall gibt es 2019 eine 
Neuauflage der Challenge, am liebsten mit vielen Nachahmern im ganzen Land, die sich ihrer persönlichen 
COPD-Challenge stellen", so Eberhard Jordan: "An Türmen mangelt es bestimmt nicht." 
 
Weiterführende Links: 
https://www.mycopd-challenge.com - Website und Blog über Aktion anlässlich des Welt-COPD-Tages 
https://mycopd-blog.com - Eberhard Jordans Erfahrungsberichte und Plattform für COPD-Patienten  
https://www.jupp-brandl.de - Jupp Brandl bestieg den Kölner Dom 
https://copdathlete.com - Russell Winwood, australischer Triathlet trotz COPD 
 
 



   

Partner & Unterstützer 
https://www.thermewienmed.at - Rehabilitation und Training in der Therme Wien Med 
https://mehr-luft.at - Tipps und Unterstützung für Betroffene von Lungenkrankheiten (Chiesi Pharmaceuticals) 
http://www.aerochamber.at - sichere und optimale Inhalationshilfe - AeroChamber-Vertrieb: NZ Techno 
http://www.dompfarre.info - Dompfarre St. Stephan 
 
Diese Aktion ist Teil des "world copd day's 2018": https://goldcopd.org 
 
 



   

Presseaussendung am 13.September 2018 
 

COPD: Risikogruppen und Prävention der heimtückischen Krankheit 
Rauchen ist Ursache Nr. 1 - Nur jede fünfte COPD-Erkrankung ist berufsbedingt 

 
Husten? Auswurf? Kurzatmigkeit? Die Lungenkrankheit COPD beginnt schleichend und wird meist viel zu spät 
diagnostiziert. In der "Top-10-Liste" der tödlich verlaufenden Erkrankungen ist sie die einzige, deren 
Häufigkeit aktuell weiter zunimmt. Dennoch ist diese heimtückische Atemwegserkrankung kaum bekannt. 
Mit seiner MyCOPD-Challenge möchte der betroffene Künstler, Eberhard Jordan, auf die schwerwiegenden 
Folgen, aber auch auf Präventionsmaßnahmen sowie Therapiemöglichkeiten aufmerksam machen. 
 
COPD-Patient Eberhard Jordan ist einer von mindestens 400.000 Betroffenen in Österreich. Als ehemaliger 
Raucher gehört der 56-jährige COPD-Patient, Blogger und bildnerisch tätige Künstler, diagnostiziert seit 2004, 
der Risikogruppe Nummer eins an. Dennoch muss er sich eingestehen: "Ich habe meine Symptome viel zu lange 
ignoriert." Um Aufmerksamkeit zu schaffen und Betroffenen Mut zu machen, schreibt er in seinem Blog mit 
großer Offenheit über seine Erkrankung https://mycopd-blog.com und engagiert sich aktuell in einer Kampagne 
für COPD. Dafür wird er am 21. November 2018, dem Welt-COPD-Tag, im Rahmen einer persönlichen Challenge 
den Südturm des Wiener Stephansdom erklimmen https://www.mycopd-challenge.com : "Ich möchte, dass so 
viele Menschen wie möglich auf die Krankheit aufmerksam werden. Denn Schätzungen zufolge sind in 
Österreich 40 Prozent der Betroffenen nicht diagnostiziert und erhalten daher auch keinerlei Therapien." Dabei 
könnte durch eine Früherkennung viel Leid verhindert werden. 
 
Risikofaktoren meiden: Bitte das Rauchen einstellen! 
Risikofaktor Nummer eins ist unbestritten das Rauchen. "Die sukzessive Ablagerung von Teerpartikeln und 
Kondensaten aus dem Tabakrauch fördert die Entwicklung chronischer Entzündungen", erklärt Prim. Dr. Gert 
Wurzinger, Facharzt für Lungenkrankheiten und Arzt für Allgemeinmedizin in Graz. Über 80 Prozent der COPD-
Betroffenen sind (ehemalige) RaucherInnen - ein Grund mehr, mit dem Rauchen aufzuhören und ein generelles 
Rauchverbot in der Gastronomie einzuführen. Das Volksbegehren von dontsmoke.at findet übrigens von 1. bis 
8. Oktober statt. 
 
Erhöhte Belastung durch Feinstaub, Gase und Dämpfe 
Jede fünfte COPD-Erkrankung steht im Zusammenhang mit dem Arbeitsplatz. Vor allem jene Berufsgruppen, 
die mit Gasen, Dämpfen oder Staub hantieren, sind einem erhöhten Risiko ausgesetzt. In vielen Branchen gibt 
es dennoch zu wenig Risikobewusstsein - etwa in Bäckereien, Malerbetrieben oder in der Landwirtschaft. "Hier 
ist die Politik am Zug, endlich ausreichende Schutzbestimmungen einzuführen", fordert Eberhard Jordan. 
Verschmutzte Stadtluft, Feinstaub und Ozon könnten ebenfalls Lungenkrankheiten auslösen oder verstärken. 
 
Genetische bedingte Faktoren sind selten 
Natürlich spielen auch körperliche Voraussetzungen, die mit genetischen Veranlagungen in Zusammenhang 
stehen, eine Rolle. Ein gut erforschtes Beispiel ist der angeborene Alpha-1-Antitrypsin-Mangel, von dem aber 
nur ca. 0,2 Promille der Bevölkerung betroffen sind. Der Mangel dieses Enzyms beeinträchtigt die 
Lungensubstanz und erhöht das Risiko, an COPD zu erkranken. 
 
Durch Bewegung COPD vorbeugen 
Regelmäßiges Training - vor allem der Lunge - ist die einfachste und wichtigste Maßnahme, den Auswirkungen 
einer COPD-Erkrankung entgegenzuwirken. Doch gerade diese Maßnahme fällt vielen COPD-Betroffenen 
zunehmend schwer. Ein fataler Teufelskreis. Auch Eberhard Jordan hatte zuvor kaum Bewegung gemacht. Nun 
trainiert er drei Mal pro Woche drei Stunden zusätzlich für seine MyCOPD-Challenge begleitet von einem Reha-
Team der Therme Wien Med. Und auch regelmäßige Radtouren zählen trotz COPD zu seinen 
Lieblingsbeschäftigungen. Wie und wo verrät er in seinen Blogs. 
 
Früherkennung und Diagnose 
Wer anhaltende Symptome wie Husten, Atemnot und Auswurf beobachtet, sollte unbedingt einen 
Lungenfacharzt aufsuchen. Das verlässlichste Diagnosemittel ist die Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie). 
"Die Durchführung ist einfach und schmerzlos. Sie gibt Aufschluss über eventuell vorhandene Einschränkungen 
und erlaubt eine Bestimmung des COPD-Schweregrads sowie eine Abgrenzung gegenüber anderen 
Krankheiten", weiß Dr. Elisabeth Czuchajda, Fachärztin für Innere Medizin in Wien. Der Lungenfunktionstest ist 



   

auch im Rahmen der einmal jährlich kostenlosen Gesundenuntersuchung möglich. Die Kosten dafür übernimmt 
die Krankenkasse. "Gehen Sie zum Arzt und lassen Sie sich testen", rät Eberhard Jordan. 
 
Weiterführende Links: 
https://www.mycopd-challenge.com - Website und Blog über Aktion anlässlich des Welt-COPD-Tages 
https://mycopd-blog.com - Eberhard Jordans Erfahrungsberichte und Plattform für COPD-Patienten 
 
https://www.thermewienmed.at - Rehabilitation und Training in der Therme Wien Med 
https://mehr-luft.at - Tipps und Unterstützung für Betroffene von Lungenkrankheiten (Chiesi Pharmaceuticals) 
http://www.aerochamber.at - sichere und optimale Inhalationshilfe - Vertrieb NZ Techno 
 
https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/vorsorgeuntersuchung/was-wird-gemacht - 
Informationsseite des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz 
 
Weitere Details in der Presseinformation von August 2018: https://red.pressetext.com/preview?id=231389 
 
 



   

Presseaussendung am 5.November 2018 
 

Leben mit COPD: Vom Husten zur chronischen Lungenkrankheit 
 
Husten klingt nach einem harmlosen Erkältungssymptom, ist jedoch auch ein Symptom der COPD. Diese 
chronisch obstruktive Lungenerkrankung ist unheilbar und verschlimmert sich laufend, wenn sie nicht richtig 
behandelt wird. Der Wiener Bildhauer Eberhard Jordan gibt Einblicke in seinen Alltag mit COPD, der für viele 
Betroffene - und deren Angehörige und Freunde - eine große Herausforderung bedeutet. 
 
Mit seinem Blog myCOPD-Blog http://www.mycopd-blog.com setzt sich der Wiener Bildhauer Eberhard Jordan 
(56) seit Jahren dafür ein, dass COPD in der Öffentlichkeit mehr Aufmerksamkeit erhält. Und am 21. November 
2018 beabsichtigt er - trotz seiner Erkrankung - seine persönliche myCOPD-Challenge, die 343 Stufen auf den 
Wiener Stephansdom, zu bewältigen. 
 
Durch einen Strohhalm atmen 
Schon einmal versucht, wenigstens eine Minute durch einen Strohhalm ein- und auszuatmen? "Eine Minute ist 
ja schön und gut - als COPD-Patient lebst du damit aber 24 Stunden am Tag. Manchmal etwas besser, 
manchmal schlechter, aber mit einem Lungenvolumen von vielleicht 40% oder 30% verändert sich das gesamte 
Leben radikal", hat Eberhard Jordan am eigenen Leib gespürt. 
 
Herausforderung Alltag - Atemnot sogar bei einfachen Tätigkeiten 
Durch die Schädigung der Lunge fällt das Atmen schwerer und der Körper erhält dauerhaft nur unzureichend 
Sauerstoff. Der Heimweg vom Supermarkt mit vollgepackten Einkaufstauschen wird trotz mehrerer 
Zwischenstopps zu einer Tortur. Und selbst bei ganz einfachen Tätigkeiten wie duschen, kochen, Staub saugen 
oder Blumen gießen kann plötzlich Atemnot eintreten. 
 
Besondere Vorsicht gilt in der Erkältungszeit! Denn der geschwächte Körper ist besonders anfällig für 
Infektionen. Deswegen ist für COPD-Patienten die jährliche Grippeimpfung absolute Pflicht. 
 
Leben mit der Angst 
Viele Betroffene leben in ständiger Angst vor einer sogenannten Exazerbation, einem Anfall akuter Atemnot, 
der in Belastungs- oder Stresssituationen überraschend auftritt. Aufgrund der Erstickungsgefahr geht dies oft 
mit Panikattacken einher und kann lebensbedrohliche Ausmaße annehmen. Um für den Fall der Fälle gerüstet 
zu sein, haben viele COPD-Betroffene ein medizinisches Notfallpaket bei sich, das immer griffbereit sein sollte. 
 
Bis zum totalen Rückzug 
Auch das soziale Leben ist eingeschränkt. Fällt etwa das Wort "Spaziergang", schrillen die Alarmglocken. "Die 
Lungenkrankheit sieht man einem ja nicht an, und selbst wenn die anderen Bescheid wissen, sind das langsame 
Tempo und die häufigen Verschnaufpausen auf Dauer lästig. Da bleiben viele lieber gleich daheim", so Jordan. 
Das Vermeiden von Aktivität schwächt die körperliche Leistungsfähigkeit aber nur noch mehr. So geraten viele 
COPD-Betroffene in einen Teufelskreis, der mitunter zu einem totalen Rückzug führt. 
 
Der Wert der kleinen Dinge 
Solche oft ganz einfachen Dinge für immer zu verlieren, ist das Schlimmste. "Ich werde wohl nie mehr über eine 
Wiese laufen können. Oder mit meinem Enkerl Ball spielen", bedauert Eberhard Jordan. "Aber ich darf nicht 
resignieren. Jeder Betroffene kann sich neue persönliche Ziele setzen und neue Aktivitäten suchen, die Spaß 
machen." 
 
Welche Möglichkeiten die Medizin bietet 
Die Schädigung der Lunge durch COPD ist irreversibel. Jedoch gibt es einige Medikamente, die Beschwerden 
lindern: atemwegserweiternde oder entzündungshemmende Wirkstoffe, die zumeist inhaliert werden. 
Erleichterung bringen kann auch eine Ventilimplantation. Hierbei werden Einwegventile eingesetzt, die 
verhindern, dass Atemluft in die geschädigten Teile der Lunge gelangt. Hierfür muss der Patient aber einige 
Voraussetzungen erfüllen: "Es gibt Nebenwirkungen, über die wir mit den Patienten offen sprechen und, die 
wir mit adäquater Therapie gut in den Griff bekommen. Und die Ventile haben den großen Vorteil, dass sie im 
Gegensatz zu vielen anderen Eingriffen reversibel sind. Sollten sie zu Problemen führen, können sie in wenigen 
Minuten wieder entfernt werden", erklärt Priv.-Doz. Dr. Arschang Valipour, Lungenfacharzt und ärztlicher Leiter 
der Bronchiologie im Otto-Wagner-Spital. Bei Eberhard Jordan hat der Eingriff gut geklappt. "Durch die Ventile 



   

hat sich mein Lungenvolumen und damit die Sauerstoffsättigung um einige Prozente verbessert. Es fiel mir 
sofort leichter, mein Leben wieder aktiver zu gestalten", so Jordan. 
 
Reha als Start in ein besseres Leben mit COPD 
Eine wertvolle Hilfestellung für alle COPD-Betroffene ist die medizinische Rehabilitation. Dafür stehen 
stationäre Aufenthalte, meist an Luftkurorten, oder ambulante Varianten zur Verfügung - in Wien etwa in der 
Therme Wien Med in Oberlaa. Die Betroffenen erleben, wie unentbehrlich Bewegung im Alltag fürs 
Wohlbefinden ist. "Tägliches Atemtraining und wenigstens zweimal wöchentlich gezielt Bewegung machen, das 
ist das Mindeste," rät Eberhard Jordan: "So wird der Krankheitsverlauf durch persönlichen Einsatz sehr positiv 
beeinflusst." 
 
Vorbilder zeigen, was möglich ist 
Diese Disziplin und Anstrengung über Jahre hinweg aufrechtzuerhalten, ist alles andere als einfach. Vorbilder 
können dabei als Inspiration ein echter Ansporn sein. An diesem Ziel arbeitet der 56-jährige Wiener seitdem 
jeden Tag, mit Erfolg. Mit seiner myCOPD-Challenge http://www.mycopd-challenge.com möchte er auch 
andere dazu inspirieren. 
 
Weiterführende Links: 
https://www.mycopd-challenge.com - Website und Blog zur Aktion von Eberhard Jordan anlässlich des Welt-
COPD-Tages 
https://mycopd-blog.com - Eberhard Jordans Erfahrungsberichte und Plattform für COPD-Patienten 
https://www.jupp-brandl.de - Jupp Brandl bestieg den Kölner Dom 
https://copdathlete.com - Russell Winwood: Triathlon und Marathon trotz COPD 
 
Partner & Unterstützer: 
https://www.thermewienmed.at - Rehabilitation und Training in der Therme Wien Med 
https://mehr-luft.at - Tipps und Unterstützung für Betroffene von Lungenkrankheiten (Chiesi Pharmaceuticals) 
http://www.aerochamber.at - sichere und optimale Inhalationshilfe - Vertrieb NZ Techno 
http://www.dompfarre.info - Dompfarre St. Stephan 
 
Weitere Details in diesen Presseinformationen:  
https://www.pressetext.com/news/20180813005 
https://www.pressetext.com/news/20180913007 

 



   

Presseaussendung am 22.November 2018  
 

Geschafft! COPD-Patient mit 30 Prozent Lungenvolumen bestieg den Stephansdom 
56-jähriger COPD-Patient setzt anlässlich des Welt-COPD-Tages am 21. November ein Zeichen 

 
Europaweit sind 44 Millionen Menschen mit COPD diagnostiziert. Die Dunkelziffer liegt allerdings deutlich 
höher. Bis 2030 wird COPD laut WHO die dritthäufigste Todesursache weltweit sein. Trotzdem bekommt die 
unheilbare Lungenkrankheit kaum öffentliche Aufmerksamkeit. Um das zu ändern, stellte sich der Wiener 
Eberhard Jordan seiner ganz persönlichen Challenge. 
 
Nach fast vier Monaten gezieltem Aufbautraining hat Eberhard Jordan es geschafft: Die Besteigung des 
Stephansdoms am Welt-COPD-Tag, dem 21. November. Das Vorhaben ist schon für viele Gesunde anstrengend, 
für die meisten COPD-Patienten ein undenkbares Wagnis. Für den 56-Jährigen Wiener mit einem 
Lungenvolumen von knapp 30 Prozent waren die 343 Stufen hinauf zur Türmerstube im Südturm des Doms 
eine der größten Herausforderungen seines Lebens. 
 
Eberhard Jordan fühlte sich für seine Verhältnisse fit und gesund, die Vorbereitung, in die er auf 
https://www.mycopd-challenge.com laufend Einblicke gibt, ist gut gelaufen. Kleinere Rückschläge wie eine 
Erkältung, die ihn zwei Wochen außer Gefecht setzte und seinen Trainingsplan durcheinanderbrachte, konnten 
ihn nicht bremsen. 
 
Stiegensteigen: Hohe Belastung für COPD-Patienten 
Selbst das Wetter konnte Jordan keinen Strich durch die Rechnung machen: "Die Kälte erschwert das Atmen 
zusätzlich", weiß Eberhard Jordan. Zur Sicherheit war ein Team aus Ärzten und Therapeuten mit dabei, als 
Jordan um 10 Uhr Vormittag mit seinem Aufstieg startete. Auch ein Wagen des Roten Kreuzes stand bereit. 
"Aber mein Therapeut sagte, ich würde es schaffen. Und das habe ich ihm gerne geglaubt. Von ihm habe ich 
das Wichtigste gelernt", sagt der 56-jährige Künstler. "Nämlich, mir wirklich Zeit zu lassen, es so langsam wie 
möglich anzugehen. Das zu lernen, ist mir nicht leichtgefallen."  
 
Bei seinem Aufstieg begleiteten ihn neben Familie und Freunden auch der "Gastgeber" Dompfarrer Toni Faber, 
der Extremsportler und "Moneymaker" Alexander Rüdiger sowie Doz. Dr. Arschang Valipour, ärztlicher Leiter 
der Bronchiologie des Otto-Wagner-Spitals. 
 
Allein in Österreich sind derzeit ca. 400.000 Menschen (diagnostiziert) von der Lungenkrankheit betroffen. Die 
Dunkelziffer liegt wesentlich höher. Mit der Besteigung des Stephansdoms möchte Eberhard Jordan deshalb ein 
Zeichen setzen, anderen Betroffenen Mut machen und Bewusstsein für die Krankheit und ihre Folgen schaffen. 
"Ich freue mich über jede Unterstützung - bitte weitererzählen!" Denn aus eigener Erfahrung weiß er: "Die 
Betroffenen brauchen neben der medizinischen Hilfe vor allem Inspiration und Motivation. Dann kann man 
auch mit COPD ein aktives Leben führen." 
 
Weiterführende Links: 
https://www.mycopd-challenge.com - Website und Blog zur Aktion von Eberhard Jordan anlässlich des Welt-COPD-Tages 
https://mycopd-blog.com - Eberhard Jordans Erfahrungsberichte und Plattform für COPD-Patienten 
https://www.jupp-brandl.de - Jupp Brandl bestieg den Kölner Dom 
https://copdathlete.com - Russell Winwood: Triathlon und Marathon trotz COPD 
 
Partner & Unterstützer: 
https://www.thermewienmed.at - Rehabilitation und Training in der Therme Wien Med 
https://mehr-luft.at - Tipps und Unterstützung für Betroffene von Lungenkrankheiten (Chiesi Pharmaceuticals) 
http://www.aerochamber.at - sichere und optimale Inhalationshilfe - AeroChamber-Vertrieb: NZ Techno 
http://www.dompfarre.info - Dompfarre St. Stephan 
https://www.pulmonx.com - Zephyr®-Ventile: PulmonX 
https://www.wig.or.at - Wiener Gesundheitsförderung 
https://goldcopd.org - Diese Aktion ist Teil des "world copd day's 2018": 
http://www.wienkav.at/kav - MyCOPD-Challenge steht unter der Schirmherrschaft des KAV - Wiener 
Krankenanstaltenverbund 
 
Pressemappe (PDF-Download): 
http://www.hennrich-pr.at/upload/editor/Pressemappe_COPD_21_11_2018.pdf  



������������������ ���&�2�3�'���3�D�W�L�H�Q�W���H�U�N�O�L�P�P�W���6�W�H�S�K�D�Q�V�G�R�P��

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���S�U�H�V�V�H�W�H�[�W���F�R�P���S�U�L�Q�W������������������������ ������

�P �\ �& �2 �3 �' �� �& �K �D �O�O�H�Q�J �H �� �� �� �( �E �H �U�K �D �U�G�� �- �R �U �G�D�Q

�>�� �) �R�W�R�V�� �@

��

�S�W�V�������������������������0�H�G�L�]�L�Q���:�H�O�O�Q�H�V�V�����6�S�R�U�W���(�Y�H�Q�W�V

�' �L�H�V�H���0�H�O�G�X�Q�J�� �Z�X�U�G�H���Y�R�Q���S�U�H�V�V�H�W�H�[�W���D�X�V�J�H�G�U�X�F�N�W���X�Q�G���L�V�W���X�Q�W�H�U
�K�W�W�S���� �� �Z�Z�Z���S�U�H�V�V�H�W�H�[�W���F�R�P���Q�H�Z�V���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �D�E�U�X�I�E�D�U��

�&�2�3�'���3�D�W�L�H�Q�W���H�U�N�O�L�P�P�W���6�W�H�S�K�D�Q�V�G�R�P
�0�X�W�L�J�H���$�X�I�N�O�l�U�X�Q�J�V�N�D�P�S�D�J�Q�H���I�•�U���F�K�U�R�Q�L�V�F�K���R�E�V�W�U�X�N�W�L�Y�H���/�X�Q�J�H�Q�N�U�D�Q�N�K�H�L�W
�D�Q�O�l�V�V�O�L�F�K���G�H�V���:�H�O�W���&�2�3�'���7�D�J�H�V

�: �L�H�Q���� �S�W�V���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���, �Q���g�V�W�H�U�U�H�L�F�K���O�H�L�G�H�Q���6�F�K�l �W�]�X�Q�J�H�Q
�]�X�I�R�O�J�H���H�W�Z�D���� �� �� �� �� �� �� �� �0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�Q���&�2�3�' �� �� �� �H�X�U�R�S�D�Z�H�L�W���� �� �� �0�L�O�O�L�R�Q�H�Q���� �' �L�H
�' �X�Q�N�H�O�]�L�I�I �H�U���O�L�H�J�W���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���G�H�X�W�O�L�F�K���K�|�K�H�U���� �' �H�Q�Q���Q�X�U���� �� �� �3�U�R�]�H�Q�W���G�H�U
�)�l �O�O�H���V�L�Q�G���W�D�W�V�l�F�K�O�L�F�K���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�]�L�H�U�W���� �' �L�H���X�Q�K�H�L�O�E�D�U�H���/ �X�Q�J�H�Q�N�U�D�Q�N�K�H�L�W��
�G�L�H���E�L�V���� �� �� �� �� �O�D�X�W���: �+�2�� �G�L�H���G�U�L�W�W�K�l�X�I�L�J�V�W�H���7�R�G�H�V�X�U�V�D�F�K�H���Z�H�O�W�Z�H�L�W���V�H�L�Q
�G�•�U�I�W�H���� �E�H�N�R�P�P�W���M�H�G�R�F�K���N�D�X�P���P�H�G�L�D�O�H���$�X�I�P�H�U�N�V�D�P�N�H�L�W���� �( �L�Q���&�2�3�' ��
�%�H�W�U�R�I�I �H�Q�H�U���P�|�F�K�W�H���G�L�H�V���Q�X�Q���l �Q�G�H�U�Q���� �0�L�W���G�L�H�V�H�U���J�D�Q�]�� �S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q
�&�K�D�O�O�H�Q�J�H��

�' �L�H���F�K�U�R�Q�L�V�F�K���R�E�V�W�U�X�N�W�L�Y�H���/ �X�Q�J�H�Q�N�U�D�Q�N�K�H�L�W���� �&�2�3�' �� �� �E�H�J�L�Q�Q�W���V�F�K�O�H�L�F�K�H�Q�G��
�+�X�V�W�H�Q���� �. �X�U�]�D�W�P�L�J�N�H�L�W���� �G�D�V���6�W�X�I�H�Q�V�W�H�L�J�H�Q���Z�L�U�G���] �X�Q�H�K�P�H�Q�G���] �X�U���4�X�D�O��
�, �U�J�H�Q�G�Z�D�Q�Q���Z�L�U�G���G�L�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�� �S�O�|�W�]�O�L�F�K���O�H�E�H�Q�V�E�H�G�U�R�K�O�L�F�K���� �' �L�H���K�l �X�I�L�J�V�W�H
�8�U�V�D�F�K�H���I �•�U���G�L�H�V�H���V�F�K�Z�H�U�H���$�W�H�P�Z�H�J�V�H�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�� �L�V�W���1�L�N�R�W�L�Q�N�R�Q�V�X�P���� �D�E�H�U
�D�X�F�K���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�U���. �R�Q�W�D�N�W���P�L�W���6�W�D�X�E���X�Q�G���&�K�H�P�L�N�D�O�L�H�Q���N�D�Q�Q���&�2�3�' �� �D�X�V�O�|�V�H�Q��
�' �H�U���: �L�H�Q�H�U���(�E�H�U�K�D�U�G���-�R�U�G�D�Q���Z�D�U���M�D�K�U�H�O�D�Q�J�� �5�D�X�F�K�H�U���X�Q�G���D�O�V���%�L�O�G�K�D�X�H�U
�V�W�l�Q�G�L�J�� �) �H�L�Q�V�W�D�X�E���D�X�V�J�H�V�H�W�]�W���� �. �X�U�]�� �Y�R�U���V�H�L�Q�H�P���� �� �� �� �/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���E�H�J�D�Q�Q�H�Q
�G�L�H���%�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q���� �� �, �F�K���K�D�W�W�H���] �X�Q�H�K�P�H�Q�G���6�F�K�Z�L�H�U�L�J�N�H�L�W�H�Q���� �/ �X�I�W���] �X
�E�H�N�R�P�P�H�Q���� �/ �D�Q�J�H���=�H�L�W���K�D�E�H���L�F�K���P�L�U���G�D�U�•�E�H�U���N�H�L�Q�H���*�H�G�D�Q�N�H�Q���J�H�P�D�F�K�W����
�P�H�L�Q�W���G�H�U���� �� �� �- �l �K�U�L�J�H���� �� �%�L�V���L�F�K���Y�R�U���Y�L�H�U���-�D�K�U�H�Q���D�X�I���G�H�U���, �Q�W�H�Q�V�L�Y�V�W�D�W�L�R�Q
�J�H�O�D�Q�G�H�W���E�L�Q���� �� �&�2�3�' �� �L�V�W���O�H�L�G�H�U���Q�L�F�K�W���K�H�L�O�E�D�U���� �- �H�G�R�F�K���N�|�Q�Q�H�Q���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�V�F�K�H���0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q���H�L�Q�H���9�H�U�V�F�K�O�L�P�P�H�U�X�Q�J
�D�X�I�K�D�O�W�H�Q���� �� �D�O�O�H�Q���Y�R�U�D�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J��

�$�W�H�P�Q�R�W���� �� �W�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q���K�L�O�I�W��

�, �Q���G�H�U���V�F�K�O�L�P�P�V�W�H�Q���. �U�D�Q�N�K�H�L�W�V�S�K�D�V�H���E�H�W�U�X�J�� �G�D�V���/ �X�Q�J�H�Q�Y�R�O�X�P�H�Q���Y�R�Q���(�E�H�U�K�D�U�G���-�R�U�G�D�Q���Q�X�U���Q�R�F�K���H�L�Q���9�L�H�U�W�H�O���G�H�V
�1�R�U�P�D�O�]�X�V�W�D�Q�G�V���� �8�P���G�L�H���/ �H�L�V�W�X�Q�J�V�I�l �K�L�J�N�H�L�W���V�H�L�Q�H�U���/ �X�Q�J�H���] �X�� �Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q���� �E�H�J�D�Q�Q���H�U���] �X�� �W�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q���� �6�H�L�Q�H
�(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���W�H�L�O�W���H�U���V�H�L�W���$�Q�I�D�Q�J�� �� �� �� �� �� �P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���%�H�W�U�R�I�I �H�Q�H�Q���| �I�I �H�Q�W�O�L�F�K���D�X�I�� �V�H�L�Q�H�P���%�O�R�J���K�W�W�S�V���� �� �P�\�F�R�S�G��
�E�O�R�J�� �F�R�P���� �� �� �$�P���$�Q�I�D�Q�J�� �Z�D�U���H�V���K�D�U�W���� �1�D�F�K���Q�X�U���� �� �� �� �0�H�W�H�U�Q���P�X�V�V�W�H���L�F�K���V�F�K�R�Q���H�L�Q�H���3�D�X�V�H���H�L�Q�O�H�J�H�Q���� �, �Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q
�K�D�E�H���L�F�K���Z�L�H�G�H�U���P�H�K�U���$�X�V�G�D�X�H�U���X�Q�G���P�D�F�K�H���J�H�U�Q�H���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H���5�D�G�W�R�X�U�H�Q���] �Z�L�V�F�K�H�Q���� �� �� �X�Q�G���� �� �� �. �L�O�R�P�H�W�H�U���H�W�Z�D
�D�X�I�� �G�H�U���' �R�Q�D�X�L�Q�V�H�O���R�G�H�U���D�P���0�D�U�F�K�I�H�O�G�N�D�Q�D�O���� �� �6�H�L�Q���/ �X�Q�J�H�Q�Y�R�O�X�P�H�Q���L�V�W���P�L�W�W�O�H�U�Z�H�L�O�H���D�X�I�� �� �� �� �3�U�R�]�H�Q�W���J�H�V�W�L�H�J�H�Q��
�=�X�V�l �W�]�O�L�F�K���Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q���R�S�H�U�D�W�L�Y���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W�H���9�H�Q�W�L�O�H���V�H�L�Q�H���/ �X�Q�J�H�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q���� �1�X�Q���V�W�H�O�O�W���V�L�F�K���G�H�U���E�L�O�G�H�Q�G�H���. �•�Q�V�W�O�H�U
�V�H�L�Q�H�U���J�U�|�‰�W�H�Q���+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J��

�P�\�&�2�3�' �� �&�K�D�O�O�H�Q�J�H���V�R�O�O���%�H�Z�X�V�V�W�V�H�L�Q���V�F�K�D�I�I �H�Q

�$�P���:�H�O�W���&�2�3�' �� �7�D�J�� �� �� �� �� �� �D�P���� �� �� �� �1�R�Y�H�P�E�H�U���Z�L�O�O���-�R�U�G�D�Q���G�L�H���� �� �� �� �6�W�X�I�H�Q���E�L�V���] �X�U���7�•�U�P�H�U�V�W�X�E�H���L�P���6�•�G�W�X�U�P���G�H�V
�:�L�H�Q�H�U���6�W�H�S�K�D�Q�V�G�R�P�V���E�H�Z�l �O�W�L�J�H�Q���� �6�H�L�Q���9�R�U�K�D�E�H�Q���� �G�D�V���V�F�K�R�Q���I �•�U���Y�L�H�O�H���*�H�V�X�Q�G�H���D�Q�V�W�U�H�Q�J�H�Q�G���X�Q�G���I �•�U���G�L�H���P�H�L�V�W�H�Q
�&�2�3�' �� �3�D�W�L�H�Q�W�H�Q���X�Q�G�H�Q�N�E�D�U���V�F�K�H�L�Q�W���� �V�R�O�O���Y�R�U���D�O�O�H�P���/ �X�Q�J�H�Q�N�U�D�Q�N�H���P�R�W�L�Y�L�H�U�H�Q���� �V�L�F�K���l �K�Q�O�L�F�K�H���=�L�H�O�H���] �X�� �V�W�H�F�N�H�Q��
�' �D�I�•�U���Z�L�U�G���H�U���Q�X�Q���� �Y�R�Q���H�L�Q�H�P���5�H�K�D���7�H�D�P���G�H�U���7�K�H�U�P�H���:�L�H�Q���0�H�G���E�H�J�O�H�L�W�H�W���� �•�E�H�U���H�L�Q�H�Q���=�H�L�W�U�D�X�P���Y�R�Q���G�U�H�L���0�R�Q�D�W�H�Q
�G�U�H�L���0�D�O���S�U�R���:�R�F�K�H���G�U�H�L���6�W�X�Q�G�H�Q���K�D�U�W���W�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q���� �� �'�D�P�L�W���D�X�F�K���D�Q�G�H�U�H���Y�R�Q���P�H�L�Q�H�Q���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���S�U�R�I�L�W�L�H�U�H�Q���� �Z�H�U�G�H
�L�F�K���G�D�U�•�E�H�U���D�X�I�� �G�H�P���%�O�R�J���K�W�W�S�V���� �� �Z�Z�Z���P�\�F�R�S�G���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���F�R�P���E�H�U�L�F�K�W�H�Q���� �� �V�R���-�R�U�G�D�Q���� �0�L�W���G�H�U���%�H�V�W�H�L�J�X�Q�J�� �G�H�V
�6�W�H�S�K�D�Q�V�G�R�P�V���P�|�F�K�W�H���(�E�H�U�K�D�U�G���-�R�U�G�D�Q���H�L�Q���=�H�L�F�K�H�Q���V�H�W�]�H�Q���� �D�Q�G�H�U�H�Q���%�H�W�U�R�I�I �H�Q�H�Q���0�X�W���P�D�F�K�H�Q���X�Q�G���%�H�Z�X�V�V�W�V�H�L�Q
�I�•�U���G�L�H���. �U�D�Q�N�K�H�L�W���X�Q�G���L�K�U�H���)�R�O�J�H�Q���V�F�K�D�I�I �H�Q���� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�W���Z�L�U�G���G�L�H���$�N�W�L�R�Q���Y�R�Q���G�H�U���7�K�H�U�P�H���: �L�H�Q���0�H�G���� �G�H�U
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�S�O�D�W�W�I�R�U�P���� �P�H�K�U���/ �X�I�W���� �Y�R�Q���&�K�L�H�V�L���3�K�D�U�P�D�F�H�X�W�L�F�D�O�V���� �G�H�U���$�H�U�R�&�K�D�P�E�H�U���, �Q�K�D�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�O�I�H���� �9�H�U�W�U�L�H�E���� �1�=
�7�H�F�K�Q�R���*�P�E�+���� �X�Q�G���G�H�U���' �R�P�S�I�D�U�U�H���6�W���� �6�W�H�S�K�D�Q��

�, �Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���X�Q�G���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H���(�U�I�R�O�J�V�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���D�X�V���' �H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���X�Q�G���$�X�V�W�U�D�O�L�H�Q

�0�L�W���G�H�U���U�L�F�K�W�L�J�H�Q���9�R�U�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�� �X�Q�G���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �Z�H�U�G�H�Q���J�U�R�‰�H���=�L�H�O�H���H�U�U�H�L�F�K�E�D�U���� �' �D�V���K�D�E�H�Q���&�2�3�' �� �3�D�W�L�H�Q�W�H�Q���D�X�V
�' �H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���X�Q�G���$�X�V�W�U�D�O�L�H�Q���V�F�K�R�Q���E�H�Z�L�H�V�H�Q���� �' �L�H���X�Q�P�L�W�W�H�O�E�D�U�H���, �Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���I �•�U���G�L�H���P�\�&�2�3�' �� �&�K�D�O�O�H�Q�J�H���L�V�W���G�H�U
�.�| �O�Q�H�U���-�R�V�H�I�� �� �- �X�S�S���� �%�U�D�Q�G�O���� �( �U���K�D�W���&�2�3�' �� �� �� �X�Q�G���E�H�Q�|�W�L�J�W���U�X�Q�G���X�P���G�L�H���8�K�U���] �X�V�l �W�]�O�L�F�K�H�Q���6�D�X�H�U�V�W�R�I�I �� �� �7�U�R�W�]�G�H�P���K�D�W
�H�V���G�H�U���� �� �� �- �l �K�U�L�J�H���L�P���0�D�L���� �� �� �� �� �J�H�V�F�K�D�I�I �W���� �G�H�Q���. �| �O�Q�H�U���' �R�P���] �X�� �H�U�N�O�L�P�P�H�Q���� �( �L�Q�H���Z�H�L�W�H�U�H���(�U�I�R�O�J�V�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H���V�F�K�U�H�L�E�W
�G�H�U���$�X�V�W�U�D�O�L�H�U���5�X�V�V�H�O���: �L�Q�Z�R�R�G���� �G�H�U���W�U�R�W�]�� �&�2�3�' �� �D�O�V���7�U�L�D�W�K�O�H�W���D�N�W�L�Y���L�V�W���� �� �, �P�� �E�H�V�W�H�Q���)�D�O�O���J�L�E�W���H�V���� �� �� �� �� �H�L�Q�H
�1�H�X�D�X�I�O�D�J�H���G�H�U���&�K�D�O�O�H�Q�J�H���� �D�P���O�L�H�E�V�W�H�Q���P�L�W���Y�L�H�O�H�Q���1�D�F�K�D�K�P�H�U�Q���L�P���J�D�Q�]�H�Q���/ �D�Q�G���� �G�L�H���V�L�F�K���L�K�U�H�U���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q
�&�2�3�' �� �&�K�D�O�O�H�Q�J�H���V�W�H�O�O�H�Q���� �� �V�R���(�E�H�U�K�D�U�G���-�R�U�G�D�Q���� �� �$�Q���7�•�U�P�H�Q���P�D�Q�J�H�O�W���H�V���E�H�V�W�L�P�P�W���Q�L�F�K�W����

�:�H�L�W�H�U�I�•�K�U�H�Q�G�H���/ �L�Q�N�V����
�K�W�W�S�V���� �� �Z�Z�Z���P�\�F�R�S�G���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���F�R�P���� �� �:�H�E�V�L�W�H���X�Q�G���%�O�R�J�� �•�E�H�U���$�N�W�L�R�Q���D�Q�O�l�V�V�O�L�F�K���G�H�V���:�H�O�W���&�2�3�' �� �7�D�J�H�V��
�K�W�W�S�V���� �� �P�\�F�R�S�G���E�O�R�J�� �F�R�P���� �� �( �E�H�U�K�D�U�G���-�R�U�G�D�Q�V���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�V�E�H�U�L�F�K�W�H���X�Q�G���3�O�D�W�W�I�R�U�P���I �•�U���&�2�3�' �� �3�D�W�L�H�Q�W�H�Q����
�K�W�W�S�V���� �� �Z�Z�Z���M�X�S�S���E�U�D�Q�G�O���G�H���� �� �- �X�S�S���%�U�D�Q�G�O���E�H�V�W�L�H�J�� �G�H�Q���. �| �O�Q�H�U���' �R�P��
�K�W�W�S�V���� �� �F�R�S�G�D�W�K�O�H�W�H���F�R�P���� �� �5�X�V�V�H�O�O���: �L�Q�Z�R�R�G���� �D�X�V�W�U�D�O�L�V�F�K�H�U���7�U�L�D�W�K�O�H�W���W�U�R�W�]�� �&�2�3�'

�3�D�U�W�Q�H�U���	 �� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�U��
�K�W�W�S�V���� �� �Z�Z�Z���W�K�H�U�P�H�Z�L�H�Q�P�H�G���D�W���� �� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���X�Q�G���7�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�Q���G�H�U���7�K�H�U�P�H���: �L�H�Q���0�H�G��
�K�W�W�S�V���� �� �P�H�K�U���O�X�I�W���D�W���� �� �7�L�S�S�V���X�Q�G���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �I �•�U���%�H�W�U�R�I�I �H�Q�H���Y�R�Q���/ �X�Q�J�H�Q�N�U�D�Q�N�K�H�L�W�H�Q���� �&�K�L�H�V�L���3�K�D�U�P�D�F�H�X�W�L�F�D�O�V����
�K�W�W�S���� �� �Z�Z�Z���D�H�U�R�F�K�D�P�E�H�U���D�W���� �� �V�L�F�K�H�U�H���X�Q�G���R�S�W�L�P�D�O�H���, �Q�K�D�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�O�I�H���� �� �$�H�U�R�&�K�D�P�E�H�U���9�H�U�W�U�L�H�E���� �1�=�� �7�H�F�K�Q�R��
�K�W�W�S���� �� �Z�Z�Z���G�R�P�S�I�D�U�U�H���L�Q�I�R���� �� �' �R�P�S�I�D�U�U�H���6�W���� �6�W�H�S�K�D�Q

�' �L�H�V�H���$�N�W�L�R�Q���L�V�W���7�H�L�O���G�H�V���� �Z�R�U�O�G���F�R�S�G���G�D�\�
 �V�� �� �� �� �� �� �� ���K�W�W�S�V���� �� �J�R�O�G�F�R�S�G���R�U�J

�� �( �Q�G�H��

�$�X�V�V�H�Q�G�H�U�� �+�H�Q�Q�U�L�F�K���3�5
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Ô̂‰�•ã—ÕäÆ É‡Ì̂‰� †‡‰̂̂É� Ï‡ Œ�‡̂‰̂ Ï� åÑ‰Ì̂‰ÈËÎÑ Ï̂ ‰�ÈË‰�á‰Ä‹‹�æŽ�ÛÉËÍ̂‰Œ�çÄÉ̂‰�Ô‡̂�æèæ�ØŒÑÇ̂‰�Æ‡‰ÄÑÇ� ÍÑÉ�ÜßÉ Ï̂ É•ŒÑÒ̂�‡ Ï� ØßÔŒÑÉ Ï� Ô̂•
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ÓÒ̂ÉÆÄÉÔ�Õ ËÉÔÄ‰�ÇßÆÎŒ̂�•‡ÅÆ�ÇßÉ�•̂‡‰̂�Þ̂ÉÆäÎŒ‰‡••̂�Ç‡Œ�Ñ‰Ô�Ì̂ •Ñ‰ÔÝ�Ô‡̂�ÞËÉÒ̂É̂‡ŒÑ‰ÌÝ�‡‰�Ô‡̂�É̂�ÄÑÇ�ÆŒŒ‹••••ççç’ Ïì ÅË‹Ô—ÅÆÄÎÎ‰̂Ì̂’ÅË Ï

ŠÆŒŒ‹••••ç çç’ Ïì ÅË‹Ô—ÅÆÄÎÎ‰̂Ì̂’ÅË Ï– �ÎÄÑÇ̂‰Ô�Ó‡‰ÒÎ‡Åá̂�Ì‡ÒŒÝ�‡•Œ�ÌÑŒ�Ì̂ÎÄÑÇ̂‰’�íÎ‡̂‰̂É̂ �îßÅá•ÅÆÎäÌ̂�ç‡̂�‡̂‰̂�ÓÉáäÎŒÑ‰ÌÝ�Ô‡̂�‡Æ‰�Íç̂ ‡� †Ë ÅÆ̂‰
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ÆéÆ̂É’� Ê‡Œ�Ô̂É�×̂•Œ̂‡ÌÑ‰Ì�Ô̂•�ØŒ̂‹ÆÄ‰•ÔË Ï• �Ïé ÅÆŒ̂�ÓÒ̂ÉÆÄÉÔ�ÕËÉÔÄ‰�Ô̂•ÆÄÎÒ�‡̂‰�ô̂‡ÅÆ̂‰�•̂ŒÍ̂‰Ý�Ä‰ Ô̂É̂‰�×̂ŒÉËÇÇ̂‰̂‰� ÊÑ Œ�ÏÄ ÅÆ̂ ‰�Ñ‰Ô

×̂çÑ••Œ•̂ ‡‰�ÇßÉ�Ô‡̂�íÉÄ‰áÆ̂‡Œ�Ñ‰Ô�‡ÆÉ̂�âËÎÌ̂‰�•ÅÆÄÇÇ̂‰’�óúÅÆ �ÇÉ̂Ñ̂� Ï‡ ÅÆ�ßÒ̂É�÷̂Ô̂� ö‰Œ̂É•ŒßŒÍÑ‰Ì�—�Ò‡ŒŒ̂�ç̂‡Œ̂É̂ÉÍäÆÎ‰̂ûó�Ö̂‰‰�ÄÑ•�ˆ ‡Ì̂‰̂É

ÓÉÇÄÆÉÑ‰Ì� ç̂‡ê�É̂•�óÖ‡̂�×̂ŒÉËÇÇ̂‰̂‰�ÒÉÄÑÅÆ̂‰�‰̂Ò̂‰�Ô̂É� Ï̂ Ô‡Í‡‰‡•ÅÆ̂‰� ë‡ ÎÇ̂�ÈËÉ�ÄÎÎˆ Ï� ú‰•‹‡ÉÄŒ‡Ë‰�Ñ‰Ô� ÊË Œ‡ÈÄŒ‡Ë‰’�ÖÄ‰‰�áÄ‰‰� ÏÄ ‰�ÄÑÅÆ
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ÆŒŒ‹••••çç ç’ Ïì ÅË‹Ô—ÅÆÄÎÎ‰̂Ì̂’ÅË Ï� ŠÆŒŒ‹••••ççç’ Ïì ÅË‹Ô—ÅÆÄÎÎ‰̂Ì̂’ÅË Ï– �—� †ˆ Ò•‡Œ̂�Ñ‰Ô�×ÎËÌ�ÍÑÉ�ÐáŒ‡Ë‰�ÈË‰�ÓÒ̂ÉÆÄÉÔ�ÕËÉÔÄ‰�Ä‰ Îä••Î‡ÅÆ
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Nach fast vier Monaten Aufbautraining ist Eber 
hard Jordan (56) am Ziel: Am gestrigen 
COPD-Tag schaffte der an der unheilbaren Lun 
genkrankheit leidende Wiener alle 343 Stufen hinauf zur Türmerstube des Steffl. Sein 
Lungenfacharzt Arschang Valipour (r.) gratulierte. Infos: www.mycopd-challenge.coma 

Geschafft! COPD-Patient 
erklimmt Stephansdom 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Heute - Aktuell in den Tag
22-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

22
Österreich

Wien

589.315

5691 mmŸ
100%

1715.84



Nach fast vier Monaten Aufbautraining ist Eberhard 
Jordan (56) am Ziel: Am gestrigen Welt-COPD-Tag 
schaffte der an der unheilbaren Lungenkrankheit 

leidende Manaalle 343 Stufen hinauf zur Türmerstube des Wiener Stephansdoms. Sein Lun-
genfacharzt Arschang Valipour (r.) gratulierte. Infos: www.mycopd-challenge.comQ 

Geschafft! COPD-Patient 
erklimmt Stephansdom 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Heute - Niederösterreich
22-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

13
Österreich

Niederösterreich

148.833

5935 mmŸ
100%

935.36



Gipfelsieg in Wien 
COPD 

Nach fast vier Monaten Auf-
bautraining hat der COPD-Pa-
tient Eberhard Jordan mit ei-
nem Lungenvolumen von nur 
knapp 30 Prozent die 343 Stu-
fen zur Türmerstube im Wie-
ner Stephansdom gemeistert. 
Die Besteigung ist schon für 
viele Gesunde anstrengend, 
für die meisten COPD-Patien-
ten ein undenkbares Wagnis. 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Kleine Zeitung Steiermark + Graz
24-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

Samstag26
Österreich

Steiermark

198.816

6232 mmŸ
100%

3397.69



Lungenkranker erklimmt Wiener Stephansdom 

Auf die Spitze trotz COPD 
"Ich habe es geschafft", freut sich Eberhard 

Jordan nach fast vier Monaten gezieltem Auf-
bautraining. Er setzt damit anlässlich des Welt-
COPD-Tages ein Zeichen für andere Betroffe-
ne. Es ist viel mehr möglich, als man glaubt! 

Bei seinem Aufstieg 
begleiteten ihn nicht nur 
seine Familie und 
Freunde, sondern zu-
sätzlich auch der "Gast-
geber" Dompfarrer To-
ni Faber, der Extrem-
sportler und "Money-
maker" Alexander Rü-
diger sowie Doz. Dr. 
Arschang Valipour, 
ärztlicher Leiter der 
Bronchiologie des Otto-
Wagner-Spitals Wien. 
Karin Rohrer-Schausberger 

343 Stufen hinauf zur 
Türmerstube im Süd-
turm des Stephansdoms 
sind schon für einen Ge-
sunden nicht leicht zu 
bewältigen. Mit einem 
Lungenvolumen von 
knapp 30 Prozent war 
es für den 56-Jährigen 

eine der größten He-
rausforderungen seines 
Lebens. 

"Die Kälte erschwert 
das Atmen zusätzlich", 
erklärte Herr Jordan. 
Zur Sicherheit war ein 
Team aus Ärzten und 
Therapeuten mit dabei. Das Training hat sich bezahlt gemacht 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Kronen Zeitung Gesamtausgabe
22-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

42
Österreich

Überregional

769.138

14630 mmŸ
95%

15743.34



"Ich werde den Stephansdom bezwingen " 

Richtig Durchatmen ist nur mit einer gesunden Lunge möglich 

Bei COPD noch 
gezielter helfen 
Die chronische Lungenerkrankung ist nach 
Herzinfarkt und Schlaganfall die 
dritthäufigste Todesursache weltweit 

den vergangenen 
Jahren haben wir ein 
weitaus besseres Ver-

ständnis dieser lebensbe-
drohlichen Erkrankung ge-
wonnen. Ähnlich wie in der 
Krebstherapie wissen wir 
heute viel genauer, welche 
Medikamente und zusätzli-
chen therapeutischen Mög-
lichkeiten bei welcher Aus-
prägungsform besonders 
wirksam sind", betont Prim. 
Priv. Doz. Dr. Bernd Lamp-
recht, Vorstand der Klinik 
für Lungenheilkunde, Kep-
ler Universitätsklinikum, 
Linz, und Generalsekretär 
der Österreichischen Gesell-
schaft für Pneumologie 
(ÖGP), bei einer Pressekon-
ferenz in Wien. 

Mit fortschreitender Er-
krankung nimmt die Über-
blähung der Lunge (Emphy-

sem) zu, die Patienten kön-
nen die verbrauchte Luft 
nicht mehr ganz ausatmen. 
Das Zwerchfell, das norma-
lerweise mit Muskelkraft die 
Lunge zum Einatmen nach 
unten zieht, wird durch die 
Überblähung hinunterge-
drückt. Schon bei geringster 
Belastung tritt Atemnot auf. 

Um COPD-Patienten, die 
an einem Lungenemphysem 
leiden, das Atmen zu er-
leichtern, können sogenann-
te endobronchiale Ventile 
endoskopisch eingesetzt 
werden. Und auch hier ist es 
nun - dank einer neuen Stu-
die - möglich, besser einzu-
schätzen, wer davon am 
meisten profitiert. 

"Aktuelle Untersuchun-
gen bestätigen jetzt, dass 
eine Triple-Therapie beson-
ders gut wirkt, wenn Eosino-

phile, bestimmte weiße Blut-
körperchen, stark erhöht 
sind und gehäuft akute, oft 
lebensbedrohende Ver-
schlechterungen des Leidens 
auftreten. Die Behandlung 
besteht aus zwei Bronchodi-
latatoren (bronchienerwei-
ternde Medikamente) und 

einem Kortisonpräparat, 
welches mittels Inhalator di-
rekt in die Lunge eingeatmet 
wird", erklärte Prim. Lamp-
recht. 

Die Therapiemöglichkei-
ten können damit noch ge-
zielter eingesetzt werden. 

Karin Rohrer-Schausberger 

Das konsequente Training hat sich be-
zahlt gemacht. Eberhard Jordan ist 

topfit für seine geplante Besteigung des 
Stephandoms am 21. November anläss-
lich des Welt-COPD-Tages. Das Besonde-
re an seinem Vorhaben: Er leidet seit 15 
Jahren unter dieser chronischen Lungen-
krankheit. Unterstützt wird der 56-Jähri-
ge unter anderem von Dr. Elisabeth Czu-
chajda, Fachärztin für innere Medizin, 
Therme WienMed. Die Sauerstoffsätti-
gung wird dabei ständig kontrolliert. Bei 
der Besteigung wird ihn ein Therapeut be-
gleiten und neben oder hinter 
ihm gehen. "Mir war immer 
wichtig, aktiv zu bleiben und 
mein Wissen über die Krankheit 
auch anderen weiterzugeben, 
wie etwa auf www.myCOPD-
Blog.com und dem Projektlink 
www.myCOPD-Challen-
ge.com", erklärt Jordan. 

Foto: JFL Photography - stock.adobe.com 
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"Ich schaffe das..." 
Wie berichtet, will 
Eberhard Jordan trotz 
seiner chronischen 
Lungenkrankheit im 
November auf den 
Stephansdom steigen 

Jetzt bin ich voll im Trai-
ning und es geht mir sehr 
gut", freut sich Herr Jor-

dan, der vor 15 Jahren die 
Diagnose COPD, eine chro-
nische Lungenerkrankung 
erhielt, die ihm das Atmen 
immer schwerer machte. 
Doch er ließ sich nicht 
unterkriegen und steckt sich 
immer herausfordernde 
Ziele. Sein neuestes: Die 
Erklimmung des Stephans-
doms am Welt-COPD-Tag 
im November in Wien. 

Dafür trainiert der 56-
Jährige die nächsten Wo-
chen intensiv. Unterstützt 
wird er unter anderem von 
Dr. Elisabeth Czuchajda, 
Fachärztin für innere Medi-
zin, Therme WienMed: 
"Herr Jordan ist schon lan-
ge bei uns und macht seine 
Übungen auch regelmäßig 
zu Hause. Ihm ist bewusst, 
dass er etwas tun muss, um 
seine Leistungsfähigkeit zu 
steigern." 

Ob der Patient es tatsäch-
lich schaffen wird, den Ste-
phansdom zu "besteigen", 
hängt unter anderem auch 
von den äußeren Umstän-
den, wie etwa der Wetterla-
ge ab. Im November 
herrscht kalte und feuchte 
Witterung, so drohen Infek-
te wie eine Erkältung. 
Wenn Schnupfen oder Hei-
serkeit auftreten, ist das Ri-
siko zu hoch, das Vorhaben 
durchzuführen. 

"Herr Jordan macht ein 
sogenanntes inspiratori-
sches Atemmuskeltraining. 

Bei dieser Methode zieht 
man Luft so stark wie mög-
lich an dem Trainingsgerät 
und baut zunächst einen 
statischen Druck auf, der so 
lange ansteigt, bis ein vorge-
gebener Schwellenwert 
überschritten wird, dann 
öffnet sich ein Ventil und 
Luft strömt ein. Aus der sta-
tischen Druckerzeugung 
wird eine dynamische aktive 

Atemmuskelarbeit. Die 
Ausatmung erfolgt gegen 
einen geringen Widerstand 
ins Gerät", erklärt Dr. Czu-
chajda. Durch dieses Trai-
ning kann die gegebene Be-
lastung länger durchgehal-
ten werden. Man benötigt 
jedoch beim Stiegensteigen 
auch einen bestimmten 
Atemrhythmus den wir trai-
nieren. 

"Momentan läuft das 
Training sehr gut. Der Pa-
tient hat bereits das 4. 
Stockwerk in unserem Haus 
geschafft. Die Sauerstoff-

sättigung wird dabei ständig 
kontrolliert. Bei der Bestei-
gung wird ihn ein Thera-
peut begleiten und neben 
oder hinter ihm gehen", 
sagt die Expertin. 

"Mir war immer wichtig, 
aktiv zu bleiben und mein 
Wissen über die Krankheit 
auch anderen weiterzuge-
ben, und zwar aus Patien-
tensicht unter anderem auf 
www.myCOPD-Blog.com 
und dem Projektlink 
www.myCOPD-Challen-
ge.com", erklärt Jordan. 

Karin Rohrer-Schausberger 

Der Patient beim Training 
für die Besteigung des 
Stephansdoms. 

Dr. Elisabeth Czuchajda, 
Fachärztin für innere Medizin, Therme WienMed 
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Herr Jordan ist Bildhauer und hier mit einigen seiner Skulpturen zu sehen. Er lässt sich von der Krankheit nicht unterkriegen. 

Trotz COPD auf den Steffl! 
Eberhard Jordan, der an diesem heimtückischen Lungenleiden erkrankt 
ist, will im November den Stephansdom in Wien "besteigen" SELBSTHILFE-

GRUPPE 

Vor 15 Jahren erhielt ich 
die Diagnose COPD, 
eine chronische Lungen-

erkrankung, die mir das At-
men immer schwerer mach-
te", erklärt der 56-Jährige. 
"Ich war ein starker Raucher 
und hatte viel Stress. Zu Be-
ginn des Leidens spürte ich 
aber keinerlei Beschwerden." 

Der Patient hat sich trotz-
dem nicht unterkriegen las-
sen. Er steckt sich immer he-
rausfordernde Ziele. Sein neu-
estes: Die Erklimmung des 
Stephansdoms am Welt-
COPD-Tag im November in 
Wien. Dafür trainiert er die 
nächsten drei Monate, unter 
anderem auch im Gesund-
heits- und Therapiezentrum 
Therme Wien Med in Ober-
laa, ambulante Lungenrehabi-
litation. Wir werden über die 
Fortschritte berichten. 

Die Symptome kamen bei 
dem Patienten - wie bei den 
meisten Betroffenen - schlei-
chend. Bei COPD Stufe I und 
II glaubt man, die Kurzatmig-

keit sei eine normale Alters-
erscheinung. Ab Stufe III 
verschlechtert sich der Allge-
meinzustand meist rapide. 
2014 landete Herr Jordan 
dann auf der Intensivstation: 
"Im Rahmen dieses Aufent-
haltes machte ich einen Ni-
kotinentzug. Endlich brau-
che ich keine Zigaretten 
mehr. Trotzdem denke ich 
bis heute noch jetzt würde 
ich gerne eine rauchen4 

Der Patient hatte schon 
früher Kieser-Training, ein 
spezielles Muskelprogramm 
für die Wirbelsäule, gemacht 
und das wollte er unbedingt 
weiterführen. Jetzt kann er 
sogar wieder zu Fuß ins Fit-
nesscenter gehen. 

"Ich bekam außerdem drei 
Ventile in die Lunge einge-
setzt. Damit wird sozusagen 
der geschädigte Teil des 
Organs geschlossen, der ge-
sunde wieder größer. Man 
bekommt so mehr Luft und 
ist dadurch auch sehr viel 
leistungsfähiger", berichtet 

der selbstständige Künstler. 
"Mir war immer wichtig, ak-
tiv zu bleiben und mein Wis-
sen über die Krankheit auch 
anderen weiterzugeben, und 
zwar aus Patientensicht 
unter anderem auf www.my-
COPD-Blog.com und dem 
Projektlink www.myCOPD-
Challenge.com", erklärt Jor-
dan. "Motiviert hat mich si-
cher auch ein Betroffener aus 
Australien, der nur mehr 28 
Prozent Lungenvolumen 
hatte und trotzdem Triath-
lon und Marathon absolvier-
te. Aber jeder Patient ist na-
türlich anders. Ich versuche, 
neben meinen Medikamen-
ten auch viel zu trainieren 
und mich immer neuen He-
rausforderungen zu stellen, 
wie jetzt eben über die Stufen 
den Stephansdom zu bestei-
gen. Ich habe natürlich auch 
das Glück, dass sich mein 
Körper nach einem Rückfall 
immer sehr schnell regene-
riert." 

Karin Rohrer-Schausberger 

ALPHA-1-AT-
MANGEL 

Der menschliche Organis-
mus schützt die Lunge 
durch ein komplexes Ab-
wehrsystem vor schädli-
chen Einflüssen, die z. B. 
von eingeatmeten 
Schmutzpartikeln oder 
Krankheitserregern ausge-
hen können. Unter be-
stimmten Umständen 
richtet sich diese Abwehr 
aber auch gegen den 
eigenen Körper: Bei dem 
relativ seltenen, genetisch 
bedingten Alpha-1-Anti-
trypsinmangel etwa kann 
auf diese Weise Lungenge-
webe langsam, aber konti-
nuierlich zerstört werden. 
Die Folgen für Betroffene 
sind z. B. zunehmende 
Atemnot und Husten. 
Alphal-Österreich, Verein 
fürAntitrypsinmangeler-
krankte, bietet Informa-
tionen, Unterstützung und 
Tipps für Menschen mit 
chronischen Atemwegs-
leiden. 

Trotz COPD auf den Steffl! Trotz COPD auf den Steffl! 
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Täglich zu Trainingszwecken die 
343 Stufen des Südturms hinauf 
zur Türmerstube des Stephans-
doms - das ist leider eines meiner 
nicht durchgehaltenen Vorhaben. 

Sicher kennt jeder Wiener 
Volksschüler die 343 Stu-
fen aus eigener Erfah-
rung. Für die mittelalterli-

chen Baumeister war das Spiel 
mit den Zahlen Lebensrealität. 
Alles sollte im rechten Verhält-
nis zueinander aufgebaut sein. 
So ist es auch kein Zufall, dass 
genau 7x7x7 Stufen bis zum Pla-
teau der ehemaligen Feuerwa-
che führen. Seit dem Wieder-
aufbau des Domes nach dem 
schrecklichen Brand am Ende 
des Zweiten Weltkrieges steht es 
für touristische Zwecke als Aus-
sichtspunkt zur Verfügung. 
Über 210.000 Besucherinnen 

Ziehung vom 23. November 2018 
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re Kranke: Auch im fortgeschrit-
tenen Krankheitsstadium kann 
man noch viel erreichen! Im 
wahrsten Sinne Schritt für 
Schritt dem nächsten Ziel ent-
gegengehen, statt ratloses und 
deprimierendes Sich-Hängen-
lassen. 

Durchhalten 
Mittwochvormittag. Jede Stufe 
bedeutet eine ungeheure Kraft-
anstrengung. Der Therapeut vo-

ran, die Ärztin sicherheitshalber 
mit der Sauerstoffflasche hinter 
ihm. Das angesteckte Mikrofon 
überträgt seinen Atem über 
Lautsprecher zu den mitfie-
bernden Begleitern beim Turm-
eingang. Sein behandelnder 
Lungenfacharzt mit mir im in-
tensiven Gespräch begleiten 
und erwarten ihn mit vielen 

Den langen Atem haben 
Fotografen, Kameraleuten und 
Journalisten. Oben angekom-
men brandet der Applaus auf: 
Herzliche Gratulation! 

Herr Jordan gibt nicht auf. 
Und hält durch. Über die Ärzte 
und Therapeuten und alle, die 
an ihn glauben, hinaus verleiht 
ihm aber noch Ein Anderer den 
langen Atem... 

Nicht nur mit dieser Aktion 
ist Eberhard Jordan ein echter 
Mutmacher für die 400.000 
COPD-Kranken im ganzen 
Land, von denen 50.000 schon 
in einem so fortgeschrittenen 
Stadium wie er selbst sind. Je-
der Tag kann - auf welche Weise 
auch immer - von uns zu einer 
persönlichen Höchstleistung 
genütztwerden. 
Der Autor ist Dompfarrer zu St. Stephan 

sind es pro Jahr. 
Kaum jemand von ihnen hat 

damit aber eine solche Leistung 
hingelegt wie Eberhard Jordan in 
dieser Woche. Vor 19 Jahren er-
hielt er die Diagnose COPD, eine 
Lungenerkrankung, die im tragi-
schen Krankheits verlauf eine um 
70 Prozent verminderte Lungen-
funktion bewirkt. Die körperli-
chen Einschränkungen waren 
bei ihm schon sehr manifest, vie-
le kurze Weg eine körperliche 
Höchstbelastung. Beste ärztliche 
Betreuung und Ventile, die in den 
erkrankten Teil der Lunge im-
plantiert wurden, ermöglichen 
ihm heute dankTraining und viel 
Disziplin Erstaunliches. 

Nun wollte der 5 6-Jährige 
mit der Besteigung der Türmer-
stube ein sichtbares Zeichen set-
zen - für sich und für viele ande- dompfarrer@stephansdom.at 
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Jordan: "Zeigen, was man trotz dieser Krankheit erreichen kann' 

343 Stufen auf den Stephansdom 
mit 30 Prozent Lungenfunktion 
VON ERNST MAURITZ (TEXT) 
UND JÜRG CHRIST ANDL (BILDER) 

reduziert, weil sich die Lun-
genbläschen durch Luftein-
schlüsse aufblähen (Lungen-
emphysem) . "Die Ventile ver-
schließen die Luftzufuhr zum 
kranken Teil der Lunge, mehr 
Sauerstoff gelangt dadurch 
in den gesunden Teil und die 
Lungenfunktion verbessert 
sich", erklärt Valipour. Das 
Otto-Wagner-Spital ist bei 
dieser Methode führend. 

Auch bei Jordan ist nach 
derlmplantationdas Lungen-
volumen gestiegen - auf 
etwas über 30 Prozent. Erst 
dadurch wurde - in Komb ina-
tion mit dem Training - die 
heutige Leistung möglich. 

Rund 400.000 Österrei-
cher sind von COPD betrof-
fen, rund 50.000 sind in 
einem fortgeschrittenen Sta-
dium wie Jordan. Hauptrisi-
kofaktor ist Rauchen, gefolgt 
von Passivrauchen und Fein-
staubbelastung. Nächstes 
Jahr will Jordan tatsächlich 
auf seinen persönlichen Eve-
rest: "Mein Ziel ist der Donau-
turm. Damit will ich alle 
COPD-Patienten motivieren." 

COPD. 
Für Eberhard 
Jordan war der 
Aufstieg eine seiner 
bisher größten 
Herausforderungen. 

Langsam und 
in einem 
ruhigen 

Rhythmus 
bewältigte 

Eberhard 
Jordan den 

Aufstieg 
"Es ist sehr gut gelaufen, ich 
habe einen Super-Rhythmus 
gefunden": Noch leicht außer 
Atem, aber glücklich und er-
leichtert hat der Künstler 
Eberhard Jordan, 56, nach 
343 Stufen den Aufstieg zur 
Türmerstube des Stephans-
doms geschafft. Bei Jordan 
wurde im Jahr 2000 die 
chronische Lungenkrankheit 
COPD diagnostiziert. In sei-
nem mittlerweile fortge-
schrittenen Stadium beträgt 
sein Lungenvolumen nur 
mehr rund 30 Prozent im 
Vergleich zu einem gleichalt-
rigen Gesunden. "Ich freue 
mich, dass ich es geschafft 
habe. Damit will ich zeigen, 

Zuhause - Ausdauer auf 
dem Ergometer, Kraft und die 
Atmung." Einmal in der 
Woche geht er in die Therme 
Wien Med, die auf ambulante 
Lungenrehabilitation spezia-
lisiert ist: "Wir haben mit 
ihm speziell Stiegensteigen 
trainiert", sagt der Physiothe-
rapeut Martin Gütlbauer. 

Jordan hat neben dem 
Training und Medikamenten 
auch eine neue Therapie ge-
holfen: Kleine Ventile, die in 
den erkrankten Teil der Lun-

was man trotz dieser Krank-
heit noch erreichen kann. 
2014 konnte ich in Beglei-
tung meiner Tochter gerade 
um die Hausecke gehen." 

"Das heute war für ihn 
ein persönlicher K2, der 
zweithöchste Berg. Der 
Mount Everest ist dann der 
Donauturm", sagt der Lun-
genfacharzt Arschang Vali-
pour, ärztlicher Leiter der 
Bronchologie des Otto-Wag-
ner-Spitals in Wien. Ein drei-
viertel Jahr lang hat sich 
Jordan vorbereitet: "Drei 
Mal in der Woche trainiere ich 

ge implantiert werden. Der 
Sauerstoffaustausch ist dort 
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COPD-Patient will im Steffl 
Türmerstube erklimmen 
Der jahrelange Raucher und Bildhauer Eberhard Jordan hat die ersten 
Anzeichen der schweren Lungenerkrankung viel zu lange ignoriert 

In seiner schlimmsten Zeit hatte der Wiener Eberhard Jordan nur noch ein Viertel seines 
Lungenvolumens. Jetzt will der COPD-Patient drei Monate lang hart trainieren, um die 343 
Stufen zur Türmerstube des Stephansdoms zu schaffen. Foto: Inkas 

rativ eingesetzte Ventile 
seine Lungenfunktion. 
Am Welt-COPD-Tag, dem 
21. November, will sich 
Jordan einer ganz persön-
lichen Challenge stellen. Er 
will die 343 Stufen bis zur 
Türmerstube im Südturm 
des Wiener Stephansdoms 
bewältigen. Sein Vorhaben, 
das schon für viele Gesun-
de anstrengend und für die 
meisten COPD-Patienten 
undenkbar scheint, soll vor 
allem Lungenkranke moti-
vieren, sich ähnliche Ziele 
zu stecken. Unter der Be-
gleitung eines Reha-Teams 
sind jetzt drei Monate lang, 
drei Mal pro Woche drei 
Stunden hartes Training 
angesagt. Mit der Aktion 
will er bewusst ein Zei-
chen setzen und anderen 
Mut machen. Seine Erfah-
rungen werden im Blog 
https://www. mycopd-
challenge.com nachzulesen 
sein. 

ken gemacht", sagt der 
heute 56-Jährige: "Bis ich 
vor vier Jahren auf der In-
tensivstation gelandet bin." 

Nur noch ein Viertel des 
Lungenvolumens 

In Österreich leiden schät-
zungsweise 400.000 Men-
schen an COPD - europa-
weit 44 Millionen. Die 
Dunkelziffer liegt aber 
deutlich höher, denn nur 
20 Prozent der Fälle sind 
tatsächlich diagnostiziert. 
Die unheilbare Lungen-
krankheit dürfte laut WHO 
bis 2030 die dritthäufigste 
Todesursache weltweit 
sein. Die häufigste Ursache 
für die schwere Atemwegs-
erkrankung ist Nikotinkon-
sum, aber auch intensiver 
Kontakt mit Staub und 
Chemikalien kann die Er-
krankung auslösen. 
Eberhard Jordan, jahrelan-
ger Raucher und als Bild-
hauer ständig Feinstaub 
ausgesetzt: "Kurz vor mei-
nem 40. Lebensjahr began-
nen die Beschwerden. Ich 
hatte zunehmend Schwie-
rigkeiten, Luft zu bekom-
men. Lange Zeit habe ich 
mir darüber keine Gedan-

In der schlimmsten Krank-
heitsphase betrug sein 
Lungenvolumen nur noch 
ein Viertel des Normalzu-
standes. Um die Leistungs-
fähigkeit der Lunge zu ver-
bessern, begann er zu trai-
nieren. "Am Anfang war es 
hart, nach nur 100 Metern 
musste ich eine Pause ein-
legen. Inzwischen habe ich 
wieder mehr Ausdauer und 
mache gerne regelmäßige 
Radtouren zwischen 30 
und 40 Kilometer etwa auf 
der Donauinsel oder am 
Marchfeldkanal", schildert 
Jordan. Er konnte das Lun-
genvolumen mittlerweile 
auf 37 Prozent steigern. 
Zusätzlich verbessern ope-
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Mein täglicher Kampf gegen COPD 
Betroffener Linzer hat in seinem Buch "Der schnaubende Wolf" hilfreiche Tipps verpackt 

Mehr als 40 Jahre hat der Lin-
zer Radiomoderator Wolf-
gang Bankowsky (66) dem 
Glimmstängel gefrönt und 
dabei mindestens eine 
Schachtel Zigaretten pro Tag 
geraucht. Mit 54 Jahren hat 
er dann die Diagnose COPD -
chronisch obstruktive Lun-
generkrankung - bereits in 
der höchstens Stufe 4 erhal-
ten, und zunächst nicht rich-
tig ernst genommen. Erst 
nach dem ersten Erstickungs-
anfall, bei dem der damalige 
ORF-Mitarbeiter auf der In-
tensivstation gelandet war, 
kam das Umdenken. Seither 
sind zwölf Jahre vergangen 
und der Freie Journalist hat 
sich mit der Krankheit inso-
fern arrangiert, dass er ihr 
keine Chance gibt, ihn zu be-
herrschen. 
Mit täglichen Atemübungen 
in der Früh vor der Medika-
tion, regelmäßiger Bewegung 
(Ausdauer- und Krafttrai-
ning), einer Ozon-Sauerstoff-
Infusionstherapie gegen die 
Immunschwäche und Aku-
punkttherapie kommt der 
66-Jährige im Alltag erstaun-
lich gut zurecht. Er hat sogar 
sein Lungenvolumen von 
einst nur noch 28 Prozent 
vom Sollwert auf 40 Prozent 
steigern können. 

Keine Hetze mehr 

"Ich hetze nicht mehr zu 
einem Termin, sondern neh-
me mir ausreichend Zeit, um 
meine Wege einzuplanen und 
habe ein Notfallset mit, da 
schwer abzuschätzen ist, 
wann einem die nächste 
Atemnot überfällt", schildert 
Bankowsky im Gespräch mit 
dem VOLKSBLATT. "Vorbeu-
gend gehe ich jeden Tag zu-
mindest ein Stockwerk zu 

BarrierefreiJs 
m.ecklbauer@volksblatt.at^^ 

Von Michaela Ecklbauer Fuß, manchmal schaffe ich 
auch alle fünf bis zur Woh-
nung. Bei Spaziergängen mit 
Freunden oder der Familie 
bin ich in meinem Tempo 
unterwegs, das wird mittler-
weile akzeptiert", erzählt er. 
Und mit ein paar Tricks, ka-
schiert er auch sehr gut, 
wenn eine Pause nötig ist: 
"Ich gebe einfach vor, mit 
dem Handy zu telefonieren 
oder ein Schaufenster zu be-
gutachten." 
Dass es dem ehemaligen 
Raucher heute im Vergleich 
zu anderen Betroffenen er-
staunlich gut geht, hat ihn 
auch motiviert, ein Buch über 
die Erkrankung zu schreiben 
- mit vielen hilfreichen 
Tipps. Die Rückmeldungen 
zu "Der schnaubende Wolf" 
sind durchwegs positiv. Einer 
Schweizerin hat er damit so-
gar ihren Lebenswillen zu-
rückgegeben. 

Wohltuende Wirkung 
Schon seit Jahren schwört der 
COPD-Patient auf die wohl-
tuende Wirkung der Meeres-

luft und hat jetzt sogar eine 
Therapie- und Wellness-
woche im kroatischen Luft-
kurort Abbazia auf die Beine 
gestellt. Der November-Ter-
min ist schon ausgebucht, 
eine Wiederholung im Früh-
jahr geplant. 
"Besonders gerne gehe ich 
den zwölf Kilometer langen 
Wanderweg Lungomare, der 
direkt am Meer liegt. Nach 
dem Meeraufenthalt geht es 

Wolfgang Bankowsky mit sei-
nem Buch auf der Terrasse des 
Hotel Miramar in Abbazia/Opa-
tija. Foto: Privat 

mir immer monatelang viel 
besser", schildert Bankowsky. 

Buchtipp: Wolfgang Bankow-
sky: "Der schnaubende Wolf", 
Verlag MyMorawa, ISBN: 978-

3-99057-796-7 

Der Wiener Bildhauer Eberhard Jordan (56), 
der selbst an COPD leidet, will am 21. Novem-
ber seine ganz persönliche COPD-Challenge 
bewältigen. Er will die 343 Stufen auf den 
Wiener Stephansdom zu Fuß zurücklegen. Bei 
ihm hat eine sogenannte Ventilimplantation 
bewirkt, dass sich sein Lungenvolumen und 
damit die Sauerstoffsättigung um einige Pro-
zent verbessert hat. "Es fiel mir sofort leichter, 
mein Leben wieder aktiv zu gestalten", sagt 
Jordan. Auf seinem Blog "myCOPD" unter 
www.mycopd-blog.com setzt er sich seit 
Jahren dafür ein, dass die unheilbare 
chronische Lungenkrankheit bekannter 
wird. Foto:Inka S 

COPD-Challenge 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Oberösterreichisches Volksblatt
14-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

15
Österreich

Oberösterreich

20.500

58403 mmŸ
84%

5927.90



Dombesteigung trotz C0PD 
Europaweit leiden 44 Mio. Menschen an der chronisch obstrukti-
ven Lungenerkrankung C0PD. Die Dunkelziffer liegt deutlich hö-
her. Bis 2030 wird C0PD laut WH0 die dritthäufigste Todesursa-
che weltweit sein. Um die Aufmerksamkeit auf die unheilbare Lun-
genkrankheit zu erhöhen, hat sich am Mittwoch der Wiener Eber-
hard Jordan (56) seiner ganz persönlichen Challenge gestellt - er 
bestieg den Wiener Stephansdom. Nach fast vier Monaten geziel-
tem Aufbautraining hat der Patient mit einem Lungenvolumen von 
knapp 30 Prozent die 343 Stufen zur Türmerstube im Südturm 
des Doms gemeistert. Im Bild Jordan mit Extremsportler Alexan-
der Rüdiger (r.) nach vollbrachter Besteigung. Foto: Andreas w. Rausch 
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Mit einem Lungenvolumen von nur 30 Prozent hat der Wiener Künstler Eberhard Jordan die 343 Stufen auf den Südturm des Stephansdoms genommen. 
Der 56-jährige COPD-Patient möchte mit seiner Aktion Aufmerksamkeit für die Erkrankung schaffen und Betroffene ermutigen. 

Man muss sich Luft machen 
COPD setzt sich unmerklich in der Lunge fest, bis man keine Luft mehr bekommt. Doch man 

kann die Krankheit stoppen. Wie das geht, erklärt Lungenfacharzt Christoph Puelacher. 
Von Theresa Mair 

Innsbruck - Jeder Raucher 
sollte beim Kauf von Tabak-
produkten einen Nachweis 
bringen, dass er einen jähr-
lichen Lungenfunktionstest 
gemacht hat. Das würde sich 
Lungenfacharzt Christoph 
Puelacher wünschen. Nicht 
um Raucher zu diskrimi-
nieren, sondern als Beitrag 
zur Bewusstseinsbildung für 
COPD. Bei dieser chronisch 
obstruktiven Lungenerkran-
kung schlägt die Lunge erst 
ziemlich spät Alarm. "COPD 
manifestiert sich ab dem drit-
ten Lebensjahrzehnt, merk-
bare Symptome treten ab dem 
vierten Lebensjahrzehnt auf", 
sagt Puelacher, der inTelfs or-
diniert und in Innsbruck die 
ambulante Reha leitet. 

Das heißt: Wenn man die 
typischen COPD-Symptome 
- Auswurf, Husten, Atemnot -

registriert, nimmt die Zerstö-
rung der Lunge bereits längst 
ihren Lauf. "Der Goldstan-
dard, um festzustellen, inwie-
weit die großen und kleinen 
Bronchien befallen sind, ist 
ein Lungenfunktionstest. Er 
zeigt bereits eine beginnende 
Schädigung an", erklärt Pue-
lacher. Ein Lungenröntgen 
zeigt zu diesem Zeitpunkt gar 
nichts. 

COPD gilt als die Raucher-
krankheit schlechthin. Doch 
auch Nichtraucher sind da-
vor nicht gefeit. Insbeson-
dere Menschen mit der Re-
flux-Krankheit haben ein 
Krankheitsrisiko. Denn im 
Schlaf atmen sie die aufsto-
ßende Magensäure ein. 

Zu den Betroffenen gehö-
ren auch Ex-Raucher, auf de-
ren vorgeschädigten Lungen 
sich noch Jahrzehnte nach 
dem Rauchstopp ein Infekt 
festsetzen und COPD auslö-
sen kann. Menschen, die (be-
ruflich) vielen Luftschadstof-
fen ausgesetzt sind oder als 
Kinder häufig an Atemwegs-
erkrankungen litten, haben 
ebenfalls ein erhöhtes Risiko. 

Darauf weist die Österrei-
chische Gesellschaft für Pneu-
mologie anlässlich des Welt-
COPD-Tags, der jährlich am 
21. November begangen wird, 
hin. Die WHO geht davon aus, 
dass COPD ab 2030 weltweit 
die dritthäufigste Todesursa-

Foto: mka 

ma ist bei COPD der Abbau 
von Lungengewebe unwie-
derbringlich", sagt Puelacher. 

Patienten, die im Zuge eines 
grippalen Infekts länger als 
zehn Tage husten bzw. deren 
Husten nach Abklingen des 
Infekts nicht aufhört, emp-
fiehlt Puelacher, dringend 
einen Lungenfunktionstest 
einzufordern - auch wenn sie 
Nichtraucher sind. Dassel-
be gilt bei Auswurf. "Auswurf 
kann bei COPD auch gla-
sig sein. Wenn sich Auswurf 

muskeltraining und Entblä-
hungsübungen für die Lunge. 
Das mag alles recht einfach 
klingen. Allerdings dürfe man 
nicht vergessen, dass Lun-
genkranke oft viele Baustellen 
im Leben haben. "Das sind 
häufig sehr gutmütige Men-
schen, die schwer Nein sagen 
können. COPD-Patienten 
neigen auch zu depressiven 
Verstimmungen. Man muss 
die Antriebsschwäche mitbe-
handeln." 

So sei es auch ganz nor-
mal, dass man fünf bis sechs 
Anläufe braucht, bis man die 
Nikotinsucht überwunden 
hat. Mit ärztlicher Beglei-
tung könne der Schlendrian 
überwunden werden. Geziel-
te Entblähung und medizi-
nisches Training verhindere 
Atemnot-Schübe, und ein 
aktives Leben kann wieder 
aufgenommen werden. So-
mit habe jeder Patient, wenn 
er sein Verhalten ändert, eine 
"faire Chance", auch mit der 
Krankheit ein gutes Leben zu 
führen. 

verfärbt, läuten sowieso die 
Alarmglocken." 

Er macht aber auch Mut: 
COPD wird je nach Intensität 
der Einschränkung der Lun-
genfunktion in vier Stadien 
eingeteilt. "Bis zum dritten 
Stadium ist COPD stoppbar. 
Selbst mit einer Lungenfunk-
tion von 50 Prozent kann man 
alt werden. Nicht in jedem 
Fall hat man eine Behinde-
rung", sagt er. 

Allerdings gibt es dafür 
drei strenge Bedingungen. 
Erstens: Man darf sich nicht 
weiter dem Tabakrauch aus-
setzen. Zweitens: Die Medika-
mente - Inhalationssprays -

müssen strikt nach Verord-
nung eingenommen werden 
und nicht nur "bei Bedarf". 
Die Sprays erweitern die 
Bronchien. "Der Schleim, der 
die Atemwege verstopft, fließt 
leichter ab und es wird auch 
weniger gebildet." 

Drittens: Körperliches Trai-
ning - auch wenn bereits 
Sauerstoff mittels Nasenbrille 
zugeführt wird - mit Atem-

Selbst mit einer 
Lungenfunktion 

von 50 Prozent kann 
man alt werden." 

che sein wird. 20 bis 40 Pro-
zent der Österreicher können 
COPD entwickeln, die unbe-
handelt zu einem qualvollen 
Erstickungstod führen kann. 

Puelacher vergleicht eine 
COPD-kranke Lunge mit ei-
nem Baum, der an zwei un-
terschiedlichen Krankheiten 
oder an beiden gleichzeitig 
leiden kann. Es fallen ihm zu-
erst vereinzelt, dann schlei-
chend immer mehr Blätter 
ab, die erzürn Atmen braucht, 
bis er fast alle Blätter los ist. 
Analog dazu stehen die Lun-
genbläschen, die absterben. 
Oder aber die Äste des Bau-
mes werden dürr und bre-
chen ab. Sie entsprechen den 
Bronchien. 

Bei der ersten Form - dem 
Lungenemphysem - entsteht 
Atemnot, weil die Lunge die 
eingeatmete Luft nicht mehr 
komplett abatmen kann. Sie 
überbläht, weniger Frischluft 
kann zugeführt werden. Bei 
der zweiten Form kommt es 
zu einer chronischen Bron-
chitis. "Im Gegensatz zu Asth-

Christoph Puelacher 
(Lungenfacharzt) Foto: Puelacher 

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter 1 / 1

Tiroler Tageszeitung
22-11-2018
Seite: 
Land: 
Region: 

Auflage: 
Reichweite:
Artikelfläche: 
Skalierung: 
Artikelwerbewert:

23
Österreich

Tirol

95.186

64280 mmŸ
75%

35366.86



COPD-Patient erklimmt Stephansdom 
Mutige Aufklärungskampagne für chronisch-obstruktive Lungenkrankheit. 

Für sein ambitioniertes Vorhaben trainert Eberhard Jordan nun regelmäßig unter 
fachlicher Anleitung. inkas. 

zAT, 

WIEN In Österreich leiden Schät-
zungen zufolge etwa 400.000 Men-
schen an COPD, europaweit sind es 
44 Millionen. Die Dunkelziffer liegt 
allerdings deutlich höher. Denn nur 
20 Prozent der Fälle sind tatsäch-
lich diagnostiziert. Die unheilbare 
Lungenkrankheit, die bis 2030 laut 
WHO die dritthäufigste Todesursa-
che weltweit sein dürfte, bekommt 
jedoch kaum mediale Aufmerk-
samkeit. Ein COPD-Betroffener 
möchte dies nun ändern, und zwar 
mit einer ganz persönlichen Chal-
lenge. 

Die chronisch-obstruktive Lun-
genkrankheit (COPD) beginnt 
schleichend: Husten, Kurzatmig-
keit, das Stufensteigen wird zuneh-
mend zur Qual. Irgendwann wird 
die Erkrankung plötzlich lebensbe-
drohlich. Die häufigste Ursache für 
diese schwere Atemwegserkran-
kung ist Nikotinkonsum, aber auch 
intensiver Kontakt mit Staub und 
Chemikalien kann COPD auslösen. 
Der Wiener Eberhard Jordan war 
jahrelang Raucher und als Bildhau-
er ständig Feinstaub ausgesetzt. 
Kurz vor seinem 40. Lebensjahr 
begannen die Beschwerden: "Ich 
hatte zunehmend Schwierigkeiten, 
Luft zu bekommen. Lange Zeit habe 
ich mir darüber keine Gedanken 
gemacht", erzählt der 56-Jährige. 
"Bis ich vor vier Jahren auf der In-

tensivstation gelandet bin." COPD 
ist nicht heilbar, jedoch können 
therapeutische Maßnahmen eine 
Verschlimmerung aufhalten. Dazu 
zählt vor allem allen Bewegung. 

Bei Atemnot hilft trainieren 
In der schlimmsten Krankheitspha-
se betrug das Lungenvolumen von 
Eberhard Jordan nur noch ein Vier-
tel des Normalzustands. Um die 
Leistungsfähigkeit seiner Lunge zu 
verbessern, begann er zu trainieren. 
Seine Erfahrungen teilt er seit An-
fang 2017 mit anderen Betroffenen 
öffentlich auf seinem Blog https:// 
mycopd-blog.com. "Am Anfang 
war es hart. Nach nur 100 Metern 
musste ich schon eine Pause ein-
legen. Inzwischen habe ich wieder 
mehr Ausdauer und mache gerne 
regelmäßige Radtouren zwischen 
30 und 40 Kilometer, etwa auf der 
Donauinsel oder am Marchfeldka-
nal." Sein Lungenvolumen ist mitt-
lerweile auf 37 Prozent gestiegen. 
Zusätzlich verbessern operativ ein-
gesetzte Ventile seine Lungenfunk-
tion. Nun stellt sich der bildende 
Künstler seiner größten Herausfor-
derung. 

Bewusstsein schaffen 
Am 21. November, dem Welt-
COPD-Tag 2018, will Jordan die 343 
Stufen bis zur Türmerstube im Süd-

turm des Wiener Stephansdoms be-
wältigen. Sein Vorhaben, das schon 
für viele Gesunde anstrengend und 
für die meisten COPD-Patienten 
undenkbar scheint, soll Lungen-

kranke motivieren, sich ähnliche 
Ziele zu stecken. Dafür wird er nun, 
von einem Reha-Team der Therme 
Wien Med begleitet, über einen 
Zeitraum von drei Monaten drei 

Mal pro Woche drei Stunden hart 
trainieren. "Damit auch andere von 
meinen Erfahrungen profitieren, 
werde ich darüber auf dem Blog 
https://www.mycopd-challenge. 
com berichten", so Jordan. Mit der 
Besteigung des Stephansdoms 
möchte er ein Zeichen setzen, an-
deren Mut machen und Bewusst-
sein für die Krankheit und ihre Fol-
gen schaffen. 

Persönliche Erfolgsgeschichten 
Mit der richtigen Vorbereitung 
und Unterstützung werden gro-
ße Ziele erreichbar. Das haben 
COPD-Patienten aus Deutschland 
und Australien schon bewiesen. 
Die unmittelbare Inspiration für 
die myCOPD-Challenge ist der 
Kölner Josef "Jupp" Brandl: Er hat 
COPD 4 und benötigt rund um die 
Uhr zusätzlichen Sauerstoff. Trotz-
dem hat es der 62-Jährige im Mai 
2015 geschafft, den Kölner Dom zu 
erklimmen. Eine weitere Erfolgs-
geschichte schreibt der Australier 
Rüssel Winwood, der trotz COPD 
als Triathlet aktiv ist. "Im besten 
Fall gibt es 2019 eine Neuauflage 
der Challenge, am liebsten mit vie-
len Nachahmern im ganzen Land, 
die sich ihrer persönlichen COPD-
Challenge stellen", so Eberhard 
Jordan: "An Türmen mangelt es be-
stimmt nicht." 

COPD-Patient erklimmt Stephansdom 
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Kurz notiert 
COPD-Patient bestieg Steffl. Eu-
ropaweit sind 44 Millionen Men-
schen mit der chronisch obstruk-
tiven Lungenerkrankung COPD 
diagnostiziert. Die Dunkelziffer 
liegt deutlich höher. Bis 2030 
wird COPD laut WHO die dritt-
häufigste Todesursache weltweit 
sein. Um die Aufmerksamkeit auf 
die unheilbare Lungenkrankheit 
zu erhöhen, hat sich am Mittwoch 
der Wiener Eberhard Jordan sei-
ner ganz persönlichen Challenge 
gestellt - er bestieg den Wiener 
Stephansdom. Nach fast vier Mo-
naten gezieltem Aufbautraining 
hat der Patient mit einem Lungen-
volumen von knapp 30 Prozent 
die 343 Stufen zur Türmerstube 
im Südturm des Doms gemeistert. 
Die Besteigung ist schon für viele 
Gesunde anstrengend, für die 
meisten COPD-Patienten ein un-
denkbares Wagnis. Bei seinem 
Aufstieg begleiteten ihn neben Fa-
milie und Freunden auch der 
"Gastgeber", Dompfarrer Toni Fa-
ber, sowie Arschang Valipour, 
ärztlicher Leiter der Bronchiologie 
des Otto-Wagner-Spitals. 
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Bewegung 
bei COPD 
Eberhard Jordan war jahre-
lang Raucher und atmete als 
Bildhauer ständig Feinstaub 
ein. Als er knapp 40 Jahre alt 
war, begannen die Beschwer-
den - schließlich kam die 
schlimme Diagnose: COPD. 
Jordans Mittel heißt Bewe-
gung: In Kürze will er die 
343 Stufen des Südturms des 
Stephansdoms schaffen. 
Übrigens: Bis zum 8. Oktober 

läuft die Eintragungs-
Irist für das Nicht-

raucher-Volks-
begehren, das 

im Bezirks-

EX-RAUCHER RÄT: 

amt unter-
schrieben 
werden 
kann. 
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COPD-
Patient 
erklimmt 
Stephans-
dom 
Mutige Aufklärungs-
kampagne für chro-
nisch-obstruktive 
Lungenkrankheit 
anlässlich desWelt-
COPD-Tages am 21. 
November 

In Österreich leiden Schätzungen 
zufolge etwa 400.000 Menschen an 
COPD - europaweit 44 Millionen. 
Die Dunkelziffer liegt allerdings 
deutlich höher. Denn nur 20 Pro-
zent der Fälle sind tatsächlich dia-
gnostiziert. Die unheilbare Lungen-
krankheit, die bis 2030 laut WHO 
die dritthäufigste Todesursache welt-
weit sein dürfte, bekommt jedoch 
kaum mediale Aufmerksamkeit. Ein 
COPD-Betroffener möchte dies nun 
ändern: Mit dieser ganz persönlichen 
Challenge. 

Die chronisch-obstruktive Lungen-
krankheit (COPD) beginnt schleichend. 
Husten, Kurzatmigkeit, das Stufenstei-
gen wird zunehmend zur Qual. Irgend-
wann wird die Erkrankung plötzlich 
lebensbedrohlich. Die häufigste Ursache 
für diese schwere Atemwegserkrankung 
ist Nikotinkonsum, aber auch intensiver 
Kontakt mit Staub und Chemikalien kann 
COPD auslösen. Der Wiener Eberhard 
Jordan war jahrelang Raucher und als 
Bildhauer ständig Feinstaub ausgesetzt. 
Kurz vor seinem 40. Lebensjahr be-
gannen die Beschwerden: "Ich hatte 
zunehmend Schwierigkeiten, Luft zu 
bekommen. Lange Zeit habe ich mir da-
rüber keine Gedanken gemacht", meint 
der 56-Jährige. "Bis ich vor vier Jahren 
auf der Intensivstation gelandet bin." 
COPD ist leider nicht heilbar. Jedoch 

können therapeutische Maßnahmen eine 
Verschlimmerung aufhalten - allen voran 
Bewegung. 

Atemnot - trainieren hilft! 
In der schlimmsten Krankheitsphase 
betrug das Lungenvolumen von 
Eberhard Jordan nur noch ein Vier-
tel des Normalzustands. Um die 
Leistungsfähigkeit seiner Lunge zu 
verbessern, begann er zu trainieren. 
Seine Erfahrungen teilt er seit Anfang 
2017 mit anderen Betroffenen öffentlich 
auf seinem Blog https://mycopd-blog. 
com. "Am Anfang war es hart. Nach 
nur 100 Metern musste ich schon eine 
Pause einlegen. Inzwischen habe ich 
wieder mehr Ausdauer und mache ger-
ne regelmäßige Radtouren zwischen 
30 und 40 Kilometer etwa auf der Do-
nauinsel oder am Marchfeldkanal." 
Sein Lungenvolumen ist mittlerweile 
auf 37 Prozent gestiegen. Zusätzlich 
verbessern operativ eingesetzte Ventile 
seine Lungenfunktion. Nun stellt sich 
der bildende Künstler seiner größten 
Herausforderung. 

myCOPD-Challenge soll Bewusstsein 
schaffen 
Am Welt-COPD-Tag 2018 am 21. No-
vember will Jordan die 343 Stufen 
bis zur Türmerstube im Südturm des 
Wiener Stephansdoms bewältigen! Sein 
Vorhaben, das schon für viele Gesunde 

anstrengend und für die meisten 
COPD-Patienten undenkbar scheint, 
soll vor allem Lungenkranke motivie-
ren, sich ähnliche Ziele zu stecken. 
Dafür wird er nun, von einem Reha-
Team der Therme Wien Med begleitet, 
über einen Zeitraum von drei Monaten 
drei Mal pro Woche drei Stunden hart 
trainieren. "Damit auch andere von 
meinen Erfahrungen profitieren, werde 
ich darüber auf dem Blog https://www. 
mycopd-challenge.com berichten", 
so Jordan. 

Mit der Besteigung des Stephansdoms 
möchte Eberhard Jordan ein Zeichen 
setzen, anderen Betroffenen Mut 
machen und Bewusstsein für die 
Krankheit und ihre Folgen schaf-
fen. Unterstützt wird die Aktion 
von der Therme Wien Med, der 
Informationsplattform "mehr-Luft" 
von Chiesi Pharmaceuticals, der 
AeroChamber-Inhalationshilfe (Ver-
trieb: NZ Techno GmbH) und der 
Dompfarre St. Stephan. 
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Mit COPD über 343 Stufen 
Dass regelmäßiges Training COPD-Betroffenen helfen kann, das Lungen-
volumen zu erhöhen, möchte COPD-Patient und Ex-Raucher Eberhard Jor-
dan unter Beweis stellen. Erste Probleme bemerkte er bereits mit 40 Jah-
ren. Zwölf Jahre später landete er auf der Intensivstation, mit der Diagnose 
COPD und einem Lungenvolumen, das ein Viertel vom Normalzustand 
betrug. Um seine Leistungsfähigkeit zu verbessern, begann er zu trainie-
ren, bis er Radtouren zwischen 30 und 40 Kilometern schaffte. Nun will 
er anderen Betroffenen Mut machen 
und zeigen, was man trotz einer 
Lungenerkrankung noch leisten kann. 
So möchte er am 21. November, dem 

 t 'IIS s r* 

Welt-COPD-Tag, die 343 Stufen bis zur 
Türmerstube im Südturm des Wiener 
Stephansdoms bewältigen. 
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343 Stufen will Eberhard Jordan be-
zwingen und damit ein Zeichen setzen. 

myCOPD-Challenge. Die 
chronisch obstruktive 
Lungenkrankheit bekommt 
kaum mediale Aufmerksam-
keit. Ein COPD-Betroffener 
aus Wien möchte das 

Neues aus dem 
Gesundheitswesen 

ändern: Mit einer mutigen 
Aufklärungskampagne stellt 
er sich einer ganz persönli-
chen Herausforderung. 

Heinrich/kk. Eberhard Jordan war 
Raucher und als Bildhauer ständig 
Feinstaub ausgesetzt. Kurz vor sei-
nem 40. Lebensjahr begannen die 
Beschwerden, ln seiner schlimmsten 
Krankheitsphase betrug das Lungen-
volumen nur noch ein Viertel des 
Normalzustands - bis er zu Trainie-
ren begann. Seine Erfahrungen teilt 
er seit 2017 mit anderen Betroffenen 
auf seinem Blog https://mycopd-
blog.com. Sein Lungenvolumen ist 
heute auf 37 Prozent gestiegen. Ein-
gesetzte Ventile verbessern zudem 

seine Lungenfunktion. Nun stellt sich 
der Künstler seiner größten Heraus-
forderung. Am Welt-COPD-Tag 2018 
am 21. November 2018 will Jordan die 
343 Stufen bis zur Türmerstube im 
Südturm des Wiener Stephansdoms 
bewältigen. Dafür wird er von einem 
Reha-Team der Therme Wien Med 
begleitet: drei Monate drei Mal pro 
Woche drei Stunden lang wird hart 
trainiert. Mit dieser Aktion will Jordan 
andere Betroffene ermutigen und das 
Bewusstsein für die Krankheit und 
ihre Folgen schaffen, mi 

Mit COPD 343 Stufen des Stephansdoms bewältigen 
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343 Stufen atemlos - COPD-Betroffener besteigt Stephansdom 
Ö1 | Radiodoktor - das Ö1 Gesundheitsmagazin | 14.11.2018 | 16:40 Uhr 

Nach dem Erreichen der Türmerstube, hoch oben im Südturm des Wiener Stephansdoms, befinden sich die 
Touristen nicht nur über den Dächern Wiens, sondern oft auch an der Grenze ihrer Leistungsfähigkeit. Für 
einen Menschen, der an einer schweren Form der chronisch obstruktiven Lungenerkrankung - kurz COPD -
leidet, ist dieser Aufstieg schier unvorstellbar. Der Wiener Bildhauer Eberhard Jordan möchte sich kommende 
Woche dennoch dieser Herausforderung stellen und erklimmt anlässlich des Welt-COPD Tages am 21. 
November die 343 Stufen der Domkirche. Unter dem Schlagwort "myCOPD Challenge" will er mit dieser 
Aktion zum einen auf die klassische Raucher-Erkrankung aufmerksam machen, zum anderen auch Betroffene 
dazu animieren, sich körperlich zu betätigen. 

O-Ton: Eberhard Jordan (Bildhauer und COPD-Patient), Arschang Valipour (Facharzt für Lungenkrankheiten und 
Intensivmedizin) 
Stichwort: eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Tekal 
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COPD-Challenge im Stephansdom 
ORF 21 Aktuell in Österreich | 21.11.2018 117:05 Uhr 

Gesund und fit ist es kein Problem, den höchsten Punkt des Stephansdoms über die vielen Stiegen 
zu erklimmen, aber für den schwer lungenkranken Eberhard Jordan schien das ein Ding der 
Unmöglichkeit zu sein. Ein Jahr lang hat er sich darauf hingearbeitet und sich heute dieser 
Herausforderung gestellt. Der 56-jährige Wiener hat COPD, eine chronische Lungenerkrankung, die 
Betroffenen buchstäblich den Atem raubt. Begleitet wird Eberhard Jordan bei seiner Steffl-
Besteigung von einem medizinischen Team. Auch seine Ärzte sind mit dabei, sein Physiotherapeut 
gibt den Atemrhythmus vor. Rund 400.000 Menschen in Österreich leiden an COPD. Eberhard 
Jordan hat sie seit zehn Jahren, er war starker Raucher. 

O-Ton: Eberhard Jordan (Bildhauer / COPD-Patient), Elisabeth Czuchajda (Internistin), Martin Gütlbauer 
(Physiotherapeut), Arschang Valipour (Lungenfacharzt, Otto-Wagner-Spital) 
Stichwort; edipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Corazza 
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COPD-Patient Eberhard Jordan erklimmt Stephansdom 
ORF 21 Daheim in Österreich | 19.11.2018 117:30 Uhr 

COPD ist eine Lungenerkrankung bei der sich die Atemwege verengen und bei der einem 
sprichwörtlich die Luft wegbleibt. Eberhard Jordan ist COPD-Patient und will auf seine Krankheit 
aufmerksam machen und hat am 21. Dezember, am Welt-COPD-Tag, etwas ganz Besonderes vor -

er will den Südturm des Stephansdoms erklimmen. Es ist seine ganz persönliche Challenge. Er will 
auch drauf aufmerksam machen, dass Prävention ein ganz wichtiger Faktor ist Für einen COPD-
Patienten 300 Stufen gehen, ist eine große Anstrengung. Drei Mal pro Woche trainiert Eberhard 
Jordan in der Therme Oberlaa, Neben Stiegen steigen und Krafttraining steht auch Radfahren auf 
dem Programm. Ein Team aus Ärzten und Physiotherapeuten unterstützt ihn bei seinem Vorhaben. 
Wenn Eberhard Jordan seine Stufen zum Erfolg gegangen ist, will er die Challenge jedes Jahr 
veranstalten. 

O-Ton: Eberhard Jordan (COPD-Patient), Elisabeth Czuchajda (Ärztin Pneumologisches Rehabilitation), Martin Gütlbauer 
(Physiotherapeut), Markus Reiter (Primararzt Klinikum Klagenfurt. Studiogast) 
Stichwort: eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Tasser 
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ORF Daheim in Österreich 
19. November 2018 
 
COPD-Patient erklimmt Stephansdom 
https://tvthek.orf.at/profile/Daheim-in-Oesterreich/13887572/Daheim-in-
Oesterreich/13995764/COPD-Patient-erklimmt-Stephansdom/14399021 
 

 
 

  
 

  
 

 



COPD-Kranker erklimmt Stephansdom 
ORF 2 Wien | Wien heute | 21.11.2018 | 19;00 Uhr 

Da bleibt vielen schon beim Gedanken daran die Luft weg - 343 Stufen hinaufgehen in den Südturm 
des Stephansdoms. Der schwer lungenkranke Eberhard Jordan hat genau das heute gemacht. Wie 
sich der 56-jährige Wiener ein Jahr lang darauf vorbereitet hat und warum er mit der Aktion auf die 
chronische Lungenkrankheit COPD aufmerksam will, berichtet Nicola Corazza. Begleitet wird 
Eberhard Jordan bei seiner Steffl-Besteigung von einem medizinischen Team. Auch seine Ärzte sind 
mit dabei. Sein Physiotherapeut gibt den Atemrhythmus vor. 

O-Ton: Eberhard Jordan (Bildhauer, COPD-Patient), Elisabeth Czuchajda (Internistin), Martin Gütlbauer 
(Physiotherapeut), Arschang Valipour (Lungenfacharzt, Otto-Wagner-Spital) 
Stichwort; eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Corazza 
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Lungenkranker besteigt Südturm des Stephansdoms 
Schau TV | Kurier News | 21.11.2018 | 18:30 Uhr 

Viele haben schonmal die Spitze des Stephansdoms erklommen und wissen wie anstrengend es ist. 
Eberhard Jordan, der an der unheilbaren Lungenkrankheit COPD leidet, hat nun bewiesen, dass ein 
Aufstieg mit Atemproblemen möglich ist. Vor einem Jahr konnte Jordan nicht einmal den 
Stephansplatz überqueren, jetzt hat er den Südturm erklommen. Mit der Besteigung am Welt-COPD-
Tag will der bildende Künstler für die kaum bekannte und dennoch weitverbreitete Krankheit 
Bewusstsein schaffen und andere Lungenkranke motivieren nicht aufzugeben. 

O-Ton: Arschang Valipour (Lungenfacharzt), Eberhard Jordan (COPD Patient), Elisabeth Czuchajda (Intemistin) 
Stichwort: eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Andrejs 
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Trotz COPD am Stephansdom 
W24 | Guten Morgen Wien | 22.11.2018 | 06:30 Uhr 

343 Stufen sind es knapp unter die Spitze des Südturms am Wiener Stephansdom. Für einen fitten und 
gesunden Menschen sind sie in wenigen Minuten zu bewältigen. Anders sieht es für Eberhard Jordan aus. Er 
musste monatelang trainieren, um diese Challenge angehen können. Kurz vor seinem 40. Lebensjahr hatte er 
die Diagnose COPD, im Volksmund auch "Raucherlunge" genannt, bekommen. In seiner schlimmsten 
Krankheitsphase hatte er nur noch ein Viertel seines Lungenvolumens. Trotzdem kann er heute seine 
persönliche COPD-Challenge in Angriff nehmen - er hat nach einem körperlichen Zusammenbruch begann er 
vor vier Jahren zu trainieren. Auch operativ eingesetzte Ventile helfen seiner Lunge. 

O-Ton: Eberhard Jordan (COPD-Patient), Arschang Valipour (Experte) 
Stichwort; eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Liberda 
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Trotz COPD auf den Stephansdom 
W24 | 24 Stunden Wien | 21.11.2018 | 18:30 Uhr 

Am Mittwoch ist Welt-COPD-Tag. Der Tag soll auf die weitverbreitete chronisch-obstruktive Lungenerkrankung 
aufmerksam machen. Eberhard Jordan ist COPD-Patient und er hat sich diesen Tag ausgesucht, um seine 
persönliche Challenge zu bewältigen, nämlich die 343 Stufen auf den Südturm des Stephansdom. 

O-Ton: Eberhard Jordan (COPD-Patient), Arschang Valipour (Lungenfacharzt) 
Stichwort; eClipping HennrichPR (090090) 
Redakteur: Liberda 
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W24�tTV, 24 Stunden Wien 
6. September 2018 
https://www.w24.at/Sendungen-A-Z/24-Stunden-Wien/Alle-Folgen?video=12312  
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Allein in Österreich sind derzeit ca. 400.000 Menschen 
( diagnostiziert) von der Lungenkrankheit COPD 
 be tro�en. Die Dunkelzi�er liegt wesentlich höher. Laut 
Welt gesundheits organisation WHO ist zu erwarten, dass 
COPD in den nächsten Jahren zur dritthäu�gsten Todes-
ursache wird. Trotzdem ist es um die Krankheit relativ 
still.

Auch mir ist erst, als ich selbst davon betro�en war, be-
wusst  geworden, wie wenig bekannt diese unheil bare 
Volkskrankheit ist. Mit dem Projekt  myCOPD-Challenge 
möchte ich deswegen versuchen, mehr Aufmerksamkeit 
auf dieses Thema zu lenken.

Am WeltCOPD-Tag, dem 21. November 2018, stelle ich 
mich also einer persönlichen Herausforderung: Der Be-
steigung des Südturms des Wiener Stephansdoms. Unser 
„Ste�“ ist 137� Meter hoch und kann bis zur Türmer stube 
über 343  Stufen erklommen werden. Für einen COPD- 
Betro�enen mit  einem Lungenvolumen von unter 30 % 
wird das eine wirkliche  Challenge.

Eberhard Jordan
www.mycopd-challenge.com
www.mycopd-blog.com

Danke an meine Sponsoren

Danke an meine Unterstützer und Partner

myCOPD-Challenge steht unter der Schirmherrschaft des KAV 

myCOPD-Challenge ist Teil der internationalen Initiative GOLD  |  www.goldcopd.org

Grüße  
vom 
Stephans-
dom!

Pressewand 150 x 300 cm

500  Infokarten A6

Aufdrucke auf Trainingskleidung

 Ihre Präsenz beim Event



Danke an meine Sponsoren

Danke an meine Unterstützer und Partner

myCOPD-Challenge steht unter der Schirmherrschaft des KAV 

myCOPD-Challenge ist Teil der internationalen Initiative GOLD  |  www.goldcopd.org

Herzlliches Danke !!!

für die  wunderbare  Zusammenarbeit  
Eberhard Jordan

und dem Team
der Therme Wien Med im speziellen Martin Gütlbauer
der ärztlichen Begleitung durch Frau Dr. Elisabeth Czuchajda

und für 
Text, Gra�k und Homepage: Franz Tettinger
Fotos: Andreas W. Rausch und Inka Schleicher
Video: Klaus Kochberger - Muster�lm
IT und Systemadmin: Wolfgang Bertl
PR: Hennrich PR - Daniela Hennrich und Anita Lenzenweger
Musik: Gerald Stenzl und Joachim Huber
und Viele mehr


